
Η Νάντια Μάλλιου είναι Ψυχολόγος, με ειδίκευση στη Γνωστική Πειραματική Ψυχολογία 

και  εμπειρία σε διάφορα επαγγελματικά περιβάλλοντα τόσο σε υπηρεσίες ψυχικής 

υγείας, όσο και σε υπηρεσίες πρωτοβάθμιας περίθαλψης και διοίκησης. Ούσα και η ίδια 

ασθενής με AxSpA έχει επικεντρωθεί στην υποστήριξη ασθενών με ρευματικά και 

μυοσκελετικά νοσήματα ή και με χρόνιο πόνο στην καθημερινή κλινική της πράξη. 

Εργάζεται ως εθελόντρια σε working groups της EULAR PARE, ως πρόεδρος της Pain 

Alliance Europe-PAE, σε συνεργασία με την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Πόνου EFIC, στο Δ.Σ. 

της Axial Spondyloarthritis International Federation ASIF, ως μέλος του Community 

Advisory Board της European Federation of Neurological Associations EFNA, ως 

Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. αλλά και της 

Ε.ΟΣ.-ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ. Ξεκίνησε πρόσφατα τη διδακτορική της διατριβή με θέμα τις μη 

φαρμακολογικές παρεμβάσεις για το χρόνιο μετεγχειρητικό πόνο στην Κλιν. Αναισθ. και 

Εντατικής Φροντίδας της Ιατρ. Σχολής του ΑΠΘ. Παράλληλα, εργάζεται εθελοντικά, ως 

Ακαδημαϊκός Συνεργάτης στη Μονάδα Πόνου του ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης. Έχει 

συμμετάσχει σε διάφορα ερευνητικά προγράμματα είτε ως ερευνήτρια είτε ως 

ερευνητικός εταίρος ασθενών και έχει υπάρξει προσκεκλημένη ομιλήτρια σε πολλά 

συνέδρια.  

 


