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 Επισκέπτρια υγείας MSc, Εκπαιδεύτρια ενηλίκων 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

1. Βασικοί τίτλοι σπουδών 
Επισκέπτρια Υγείας 
Εκπ. Ίδρυμα: Τ.Ε.Ι. Αθήνας ΣΧΟΛΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΝΟΙΑΣ    
 

2. Μεταπτυχιακός τίτλος 
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
Εκπ. Ίδρυμα: ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ   
 

3. Υποψήφια διδάκτορας Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
  

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών 

                       2000-2003 Κέντρο Υποδοχής και Ξενώνας Κακοποιημένου- 

Παραμελημένου Παιδιού  

                       2003-2013 Συμβουλευτικός Σταθμός για παιδιά με κοινωνικά 

προβλήματα, μαθησιακές δυσκολίες ή ειδικές ανάγκες και τις οικογένειες τους 

                       2013-2014 Τμήμα Υπηρεσιών Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας 

                       2014-2015 αποσπασμένη στη Διεύθυνση Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

και Υγείας στο Τμήμα Δημοτικών Ιατρείων και Δημόσιας Υγείας του Δήμου 

Αθηναίων 

                     2015-2018 προϊσταμένη στο Τμήμα Υπηρεσιών Ιατρικής και 

Δημόσιας Υγείας του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών  

                       2018-2020 Τμήμα Υπηρεσιών Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας του 

Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών  

                   2020 έως σήμερα Τμήμα Προληπτικής Ιατρικής, Προαγωγής Υγείας 

& Δημόσιας Υγείας της Δ/νσης Δημοτικών Ιατρείων του Δήμου Αθηναίων     

  

      Εκπαιδεύτρια/εισηγήτρια στο Ε.Κ.Δ.Δ.Α. - Μέλος του Μητρώου (ΚΔΠ) Κύριου 
Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης  

Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια BLS/AED και  Paediatric BLS/AED από το European 
Resuscitation Council (ERC) 


