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Ο Στάθης Σκληρός είναι γενικός ιατρός Δ/ντής του Κ.Υ.Νεμέας από 25 ετίας 

Είναι απόφοιτος και διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Κρήτης , Πρόεδρος της Ελληνικής 

Εταιρείας Ερευνας και Εκπαίδευσης στην Π.Φ.Υ  και Γενικός Γραμματέας του 

Ελληνικού Κολλεγίου Γενικής Ιατρικής..Εχεί αποτελέσει (2006-2010) (2014-2015)  

και αποτελεί μέλος της εξεταστικής επιτροπής της ειδικότητας της Γενικής 

Ιατρικής(2020-2025) Το 2017 αποτέλεσε έμμισθο σύμβουλο  της Παγκόσμιας 

Οργάνωσης Υγείας(WHO) για την εκπαίδευση στην γενική ιατρική. 

Εχει παρακολούθησει σημαντικού αριθμού συνεδρίων, στρογγυλών τραπεζιών 

μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων στα πλαίσια συνεχούς επιμόρφωσης.ενώ εχει 

αποτελέσει μέλος διεθνών και ελληνικών οργανωτικών και επιστημονικών επιτροπών 

σεμιναρίων /συνεδριων Εχει συμμετοχή σαν εισηγητής ή/και συντονιστής σε 

περισσότερες από 250 εκπαιδευτικές δραστηριότητες(ημερίδες-συμπόσια-συνέδρια)  

Εχει συγγράψει 3 επιστημονικά συγγράμματα που αναφέρονται στην ΠΦΥ 

(Αντιμετώπιση συνήθων παθήσεων στην ΠΦΥ) ενώ έχει δημοσιεύσει περισσότερες 

από 60 ερευνητικές εργασίες σε ελληνικά περιοδικά και 40 μελέτες σε διεθνή περιοδικά 

αναφορικά με σακχαρώδη διαβήtη,υπέρταση και παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου 

και έχει περισσότερα από 1100 citation (Η  score 19).Είναι κριτής σε διάφορα ιατρικά 

περιοδικά όπως American Journal Hypertension ,J Primary Care Diabetes, Public 

health  κα Εχει βραβευθεί 8 φορές για το ερευνητικό έργο..Τα τελευταία δέκα χρόνια 

ασχολείται κλινικά ,συγγραφικά και ερευνητικά με τους παράγοντες καρδιαγγειακού 

κινδύνου. 

 

 


