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Βιογραφικό Σημείωμα 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Γκέτσιος Ιωάννης 
 

  

 Φύλο Άρρεν  

 Ημερομηνία γέννησης 06/04/1975  

Τόπος γέννησης : Λάρισα  
 
Εθνικότητα Ελληνική 

Επάγγελμα : Επισκέπτης Υγείας  

 

 
2108316470      6944122303     

 
ggetsios1975@yahoo.gr  

 
Α.Μ. ΠΣΕΥ: 01 

 
Οικογενειακή κατάσταση:  Έγγαμος με δύο παιδιά 

 Rg www.researchgate.net/profile/Ioannis-Gketsios 

 
 
 

 

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   

2021  UNIVERSITY OF THESSALY  
Department of Dietetics & Nutrition,  
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  
Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας 

AM: Δ3521001 

ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ 39η 
/07.09.2021 

 ΥΠ.  ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ     

   

2010 - 2012 Μεταπτυχιακός Τίτλος Ειδίκευσης  στη <<Δημόσια Υγεία >>  
με τελικό βαθμό  <<ΑΡΙΣΤΑ>> 

Διετές Μεταπτυχιακός 
 Τίτλος Ειδίκευσης 

Α.Σ.Κ. Ε.Σ.Δ.Υ. 
337/16.4.2013 

National School of Public Health – Greece  

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας – Αθήνα  

 

1995 - 2000 Επισκέπτης Υγείας  Πτυχίο  

ΑΡ. ΠΤΥΧΙΟΥ 926 
 ΤΕΙ Αθήνας Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  
Τμήμα Επισκεπτών & Επισκεπτριών Υγείας  με τελικό βαθμό  “ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ¨ 

  

 

                                    1993 - 1995 ΣΧΟΛΕΣ ΠΑΣΤΕΡ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ –  
Ειδικότητα   << ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ >>  με τελικό 
βαθμό  <<ΑΡΙΣΤΑ>> 19 & 12/13 

 

                                          
                                               1993 

 
ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ  ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΓΟΝΝΩΝ ΛΑΡΙΣΑΣ 

 

http://www.researchgate.net/profile/Ioannis-Gketsios
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

 

Σεπτέμβριος  2024 -  Σήμερα 1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  
1.Γραφείο Υποδιοικήτριας Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,  
2. Γρ. Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 1ης ΥΠΕ 

Απρίλιος 2023 – Αύγουστος 2024  1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ  
1.Γρ. Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 1ης ΥΠΕ 
 

Ιανουάριος 2023 – Απρίλιος 2023 1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
1.Τμήμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Διεθνών Συνεργασιών, 
2.Γρ. Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 1ης ΥΠΕ 
 

Ιούνιος 2022 – Ιανουάριος 2023 1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
1.Προϊστάμενος Τμήματος  
Περιφερειακού Χάρτη και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
Διοίκησης της 1ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας Αττικής».  ΑΔΑ:  9ΕΙ1469Η26-ΜΛΓ, 
2.Γρ. Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 1ης ΥΠΕ 
 

Φεβρουάριος 2022 – Ιούνιος 2022 1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
1.Προϊστάμενος Τμήματος Προγραμματισμού Δράσεων Δημόσιας Υγείας της Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας της Διοίκησης της 1ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας Αττικής.   ΑΔΑ: 9ΛΗΔ469Η26-ΞΩ5, 
2.Γρ. Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 1ης ΥΠΕ 
 

 Οκτώβριος 2021- Φεβρουάριος 2022  1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
1.Προϊστάμενος του Κέντρου Εξυπηρέτησης Πολιτών για θέματα Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης (Κ.Ε.Π.Υ.Κ.Α.)  της Διοίκησης της 1ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας Αττικής   ΑΔΑ: ΩΜΑΧ469Η26-ΞΙΗ, 
2.Γρ. Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΦΥ 1ης ΥΠΕ 
 

Ιανουάριος 2018 - Οκτώβριος 2021 1η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ 
ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
Τμήμα Περιφερειακού Χάρτη και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
 

Φεβρουάριος 2015 –Δεκέμβριος 2017 Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ -ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ Ν.Π.Δ.Δ. 
Σισμανογλείου 1,Τ.Κ. 15126 Μαρούσι, Τηλ: 2132058001 –FAX: 2108042700, 

Υπεύθυνος  Εθνικού Αρχείου Νεοπλασιών  

 

Ιούλιος 2014 – Φεβρουάριος 2015 Γ.Ν. ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ Ν.Π.Δ.Δ. – ΕΠΑ.Σ. Β. ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ  
Παναγίας Προυσιωτίσσης 10, Τ.Κ. 36100 Καρπενήσι, Τηλ:22377021226 

Ιούλιος  2013 – Ιούλιος 2014 Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ -ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΝΓΚ Ν.Π.Δ.Δ. 
Σισμανογλείου 1,Τ.Κ. 15126 Μαρούσι, Τηλ: 2132058001 –FAX: 2108042700,  
 Υπεύθυνος Εθνικού  Αρχείου Νεοπλασιών 
 

Ιούλιος 2011- Ιούλιος 2013 Κ.Υ. ΣΠΑΤΩΝ - Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ Ν.Π.Δ.Δ. 
Σισμανογλείου 1,Τ.Κ. 15126 Μαρούσι, Τηλ: 2132058001 –FAX: 2108042700,  
 

 

Απρίλιος 2008- Ιούνιος 2011 Γ.Ν. ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ Ν.Π.Δ.Δ. 
Παύλου Μπακογιάννη 2,  Τ.Κ. 36100 Καρπενήσι, Τηλ: 2237350100  FAX: 2237080685  

  -Υπεύθυνος Λειτουργίας Συστήματος HACCP 
- ΝΕΛ   Επιτήρηση Νοσοκομειακών Λοιμώξεων 
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ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ   
 

 
 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ   
 
 

1ο ΒΡΑΒΕΙΟ 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ  

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ Η ΣΥΝΕΡΓΙΣΤΙΚΗ 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΓΛΥΚΩΝ/ΑΛΜΥΡΩΝ ΣΝΑΚ ΣΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 10-12 ΕΤΩΝ: ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ 
 
 

13o ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

2023 

SILVER ΒΡΑΒΕΙΟ  
Healthcare Business 

Awards 2023 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ:  ΚΕΝΤΡΟ  ΥΓΕΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ 
-  ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΨΗΦΙΑΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 
 

Healthcare Business 
Awards 2023 

2023 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΝΠΔΔ 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΠΛΑΚΕΤΑ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑΣ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - ΝΠΔΔ 

Πανελλήνια Ημέρα 
Επισκεπτών Υγείας  

2024 

 
 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ &   
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΟ ΕΡΓΟ   

 
 1. ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ <<Η νεράιδα Σωτηρία και η Μάγισσα Κακία>>.  

E-BOOΚ: Όπλο η φαντασία στόχος η Αγωγή Υγείας /Παραμύθια και 
θεατρικά έργα για την αγωγή υγείας 
https://issuu.com/nantiaveaki/docs/__a554c9f7d90065 
 

ISBN  
978-618-82796-0-5 

 Εκδότης  
δια  Δίκτυο Επισκεπτών 

Επισκεπτών Υγείας 
Ελλάδας 

 2. ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ <<Ο χρυσός ποταμός και το μαύρο διαμαντάκι>>. 
E-BOOΚ: Όπλο η φαντασία στόχος η Αγωγή Υγείας /Παραμύθια και 
θεατρικά έργα για την αγωγή υγείας 
https://issuu.com/nantiaveaki/docs/________________  
_a554c9f7d90065 
 

ISBN  
978-618-82796-0-5 

 Εκδότης  
δια  Δίκτυο Επισκεπτών 

Επισκεπτών Υγείας  
Ελλάδας 

 

 

 

                         2007-2008 ΑΣΤΙΚΗ  μη ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ <<ΑΘΗΝΑ>>   
(Α.Μ. Εργοδότη 930152499) 
 

                         2001-2007 ΟΜΙΛΟΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ  << GOODY’S >> 
 ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ – 
 

                                 1995 ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΔΑΣΩΝ,  
Δ/ΝΣΗ ΔΑΣΩΝ Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΔΑΣΟΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΣ   

 Εθελοντική συμμετοχή Special Olympics  ΑΘΗΝΑ 2011 

https://issuu.com/nantiaveaki/docs/__a554c9f7d90065
https://issuu.com/nantiaveaki/docs/________________%20%20_a554c9f7d90065
https://issuu.com/nantiaveaki/docs/________________%20%20_a554c9f7d90065
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ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ  

 

ΒΑΘΜΟΣ ΕΠΙ-ΛΟΧΙΑΣ ΠΕΖΙΚΟΥ  2000- 2002.          

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  

 
  
ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  << ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ >> για όλη την 
επικράτεια με αριθ. Πρωτ. 13964 Δ/ΝΣΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ . Τμήμα 
Υπηρεσιών Υγείας Νομαρχίας Αθηνών 25/07/2000. 
 

ΣΥΝΟΨΗ  CV 

 

Ο Ιωάννης Γκέτσιος είναι Επισκέπτης Υγείας.  
Είναι κάτοχος πτυχίου του Τμήματος  Επισκεπτών & Επισκεπτριών Υγείας  της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας ΤΕΙ 
Αθήνας, όπου αποφοίτησε τον Μάιο του 2000 και Μεταπτυχιακού Τίτλου Διετούς Ειδίκευσης στη ¨Δημόσια Υγεία¨ με 
«Άριστα» από την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας της Ελλάδος το 2013.   
Κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών της σπουδών ειδικεύτηκε στην Δημόσια Υγεία και επιδημιολογία δείχνοντας 
ενδιαφέρον εν γένη στην έρευνα και ιδιαίτερο στην πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας. Επίσης είναι  Υπ.  Διδάκτορας                       
3ου έτους  του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στο Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας https://dnd.uth.gr/index.php#  
Από το 2008, εργάζεται ως Μόνιμος Δημόσιος Υπάλληλος Βαθμού Α’,  Επισκέπτης Υγείας σε Φορείς του Εθνικού Σύστηματος 
Υγείας ήτοι:   Γ.Ν. Καρπενησίου Ν.Π.Δ.Δ, Γ.Ν.Α.  Σισμανόγλειο Ν.Π.Δ.Δ., KY Δυτ. Φραγκίστας,  ΚΥ Σπάτων, ΚΥ Αλεξάνδρας. Από 
Ιανουάριο του 2018 έως και σήμερα (Γραφείο Υποδιοικήτριας ΠΦΥ) εργάζεται στην Κεντρική Υπηρεσία της 1ης (ΥΠΕ) 
Υγειονομικής Περιφέρειας Αττικής του Υπουργείου Υγείας και έχει διατελέσει Προϊστάμενος του Τμήματος Προγραμματισμού 
Δράσεων Δημόσιας Υγείας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, Τμήματος Περιφερειακού Χάρτη και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας,  του Κέντρου Εξυπηρέτησης Πολιτών για θέματα Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Κ.Ε.Π.Υ.Κ.Α.)  της Διοίκησης της 
1ης Υγειονομικής. 
Επιπρόσθετα, έχει εργαστεί για πολλά έτη ως: 
 α)Επιστημονικός Συνεργάτης του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (Τμήμα Δημοσιας Και Κοινοτικής Υγείας) και του TEI  Λάμιας 
(Τμήμα Νοσηλευτικής),  
β)Εισηγητής Προγραμμάτων Επιμόρφωσης του Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝ.ΕΠ.) του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης 
ως μέλος του Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του,  
γ) Εκπαιδευτής Ενήλικών σε ΙΕΚ, ΣΑΕΚ, ΕΠΑ.Σ.,  Κέντρα Δια Βίου Μάθησης Επιπέδου 2 κτλ. με ενεργό ρόλο σε ερευνητικές και 
εκπαιδευτικές δραστηριότητες που σχετίζονται με θέματα δημόσιας υγείας. 
Έχει επίσης συμμετάσχει ως μέλος Οργανωτικής ή/και Επιστημονικής επιτροπής στην υλοποίηση εθνικών 
συνεδρίων/ημερίδων, στον τομέα της Δημόσιας -Κοινοτικής Υγείας και της Πρόληψης για επαγγελματίες υγείας κ.α. 
Έχει δημοσιεύσει 21 πρωτότυπες ερευνητικές εργασίες σε διεθνή 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=GKETSIOS+IOANNIS και ελληνικά περιοδικά  www.researchgate.net/profile/Ioannis-
Gketsios , καθώς και 56 επιστημονικές παρουσιάσεις σε εθνικά συνέδρια, στον τομέα της Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας,                    
της Πρόληψης και των Πολιτικών Υγείας. Σε επίπεδο επιμόρφωσής έχει ολοκληρώσει με επιτυχία 23 Πιστοποιημένα 
Προγράμματα  Επιμόρφωσης που σχετίζονται με θέματα Δημόσιας Διοίκησης Δημόσιας Υγείας, Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας,  Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας και Εκπαίδευσης.  
Επιπλέον, με Απόφαση του Υπουργού Υγείας διορίστηκε ως μέλος Προσωπικής Διοικούσας Επιτροπής του Πανελληνίου 
Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας - Ν.Π.Δ.Δ. για τα έτη 2014-2016. 
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