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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητές και αγαπητοί σύνεδροι, συνάδελφοι και φίλοι,

Η Πανδημία Covid-19, τα προηγούμενα χρόνια ανέδειξε με μεγάλη σαφήνεια τον ρόλο της Δημόσιας Υγείας 
στην προαγωγή και διατήρηση της υγείας στην κοινότητα, με επίκεντρο πάντοτε τον άνθρωπο,  
την οικογένεια, και το περιβάλλον μέσα στο οποίο ζει.

Όλο αυτό το διάστημα, οι προτεραιότητες του συστήματος υγείας και των Επαγγελματιών Υγείας 
επικεντρώθηκαν στον έλεγχο της διασποράς του ιού και την αύξηση της εμβολιαστικής κάλυψης του 
πληθυσμού έναντι του SARS COV-2 με την εφαρμογή του μεγαλύτερου στην ιστορία εμβολιαστικού 
προγράμματος, το οποίο με υπερηφάνεια και υψηλό αίσθημα καθήκοντος οι Επισκέπτες Υγείας 
υπηρετήσαμε. Ωστόσο λόγο της πίεσης δεν μπορέσαμε να δώσουμε τη δέουσα σημασία σε εξίσου 
σημαντικά ζητήματα Δημόσιας Υγείας, όπως η πρόληψη χρόνιων νοσημάτων, η εμβολιαστική κάλυψη  
του πληθυσμού έναντι άλλων νοσημάτων, η αγωγή υγείας των παιδιών, οι προσυμπτωματικοί έλεγχοι,  
η εκπαίδευση του πληθυσμού κ.α.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου Επισκεπτών Υγείας Δημόσιας και Κοινοτικής 
Υγείας συγκεντρώνει όσα οι Επισκέπτες Υγείας, οι κατ’ εξοχήν επαγγελματίες υγείας της πρόληψης και 
προαγωγής υγείας πρεσβεύουν. Θέτει τον άνθρωπο και την οικογένεια στο επίκεντρο της προσέγγισης, 
επαναπροσδιορίζει την αγωγή υγείας και υιοθετεί την πρωτογενή πρόληψη και τον έλεγχο των παραγόντων 
κινδύνου ως στρατηγική επιλογή.

O συντονισμός και η διασύνδεση των υπηρεσιών υγείας, και η λειτουργία της ομάδας υγείας στην ΠΦΥ 
αποτελούν περισσότερο από ποτέ μια αναγκαιότητα που καλούμαστε να υποστηρίξουμε.

Στο φετινό πρόγραμμα προσκλήθηκαν και συμμετέχουν, πολιτικοί, ακαδημαϊκοί, επαγγελματίες υγείας, 
πρόεδροι και στελέχη πολλών επιστημονικών εταιρειών και ανεξάρτητων οργανισμών.

Φιλοδοξούμε να αποτελέσει το συνέδριό μας σημείο αναφοράς για την περαιτέρω ανάπτυξη συνεργειών και 
συνεργασιών και τα αποτελέσματα που θα προκύψουν να εφαρμοστούν στο πεδίο εργασίας της Δημόσιας 
& Κοινοτικής Υγείας.

Αποτελεί λοιπόν ιδιαίτερη χαρά και τιμή για όλους μας να συναντηθούμε, να συζητήσουμε και να 
ανταλλάξουμε απόψεις από κοντά.

Σας περιμένουμε όλους.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Δρ Μαρία Σακουφάκη
Πρόεδρος Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής 
Πρόεδρος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ



ΕΜΒΟΛΙΆΣΤΕ ΤΏΡΆ  
ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΆΣ ΠΡΟΣΤΆΣIΆ ΠΟΥ ΔΙΆΡΚΕΙ1*

ΕΆΝ ΜΠΟΡΕΙΤΕ  
ΝΆ ΆΠΟΤΡΕΨΕΤΕ  

ΤΗΝ ΤΆΛΆΙΠΏΡΙΆ ΆΠΟ 
ΤΟΝ ΕΡΠΗΤΆ ΖΏΣΤΗΡΆ,  

ΤΟΤΕ ΓΙΆΤΙ ΝΆ ΜΗΝ  
ΤΟ ΚΆΝΕΤΕ;

*Το SHINGRIX δεν προστατεύει το 100% των εμβολιασμένων ατόμων. Διάμεση παρακολούθηση 3,1-4 ετών 
στις μελέτες ZOE-50/70.1 
Σύνοψη προφίλ ασφάλειας1: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική 
θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος 
μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση 
ένεσης (68,1% συνολικά/δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού/δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά/δόση, 2,9% σοβαρού 
βαθμού/δόση), κόπωση (32,2% συνολικά/δόση, 3,0 % σοβαρού βαθμού/δόση) και κεφαλαλγία (26,3% συ-
νολικά/δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού/δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν 
μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων ενεργειών που αναφέρθη-
καν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται 
σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατεσταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας 

ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω. Υπάρχουν περιορισμένα 
δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. Συνολικά, υπήρξε υψηλότε-
ρη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικιακές ομάδες:
-  μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης πόνου στο ση-

μείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
18-49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω .

-  μελέτες σε ενήλικες ηλικίας ≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπω-
σης, κεφαλαλγίας, ρίγους, πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 
50-69 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω. 

Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του SHINGRIX σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό μέτρο, είναι προ-
τιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το 
SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με 
SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία : 1. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.
Λ.Τ.: 165,86 €. 
% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: 100% για τους πληθυσμούς που περιγρά-
φονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων. Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική 
συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης. Παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με την εταιρία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληρο-
φορία ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευ-
τείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστι-
κών του Προϊόντος. Για την Περίληψη 
των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος 

σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρία. Το εμπορικό σήμα 
ανήκει ή έχει παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK. © 2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του 
Ομίλου GSK.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com

PM-GR-SGX-ADVT-230002  |  08/2023 - 08/2025

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Dimension: 1 x 1 in (w x h)
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

- Υπουργείο Υγείας

- Δήμος Αθηναίων

- Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος

-  Ελληνική Ακαδημία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

- Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία

- Ελληνική Γεροντολογική και Γηριατρική Εταιρεία  

- Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

- Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας

-  Ελληνική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής - ΕΛΕΓΕΙΑ

-  Ελληνική Εταιρεία Έρευνας και Εκπαίδευσης 
στην ΠΦΥ

- Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου

- Ένωση Πνευμονολόγων Ελλάδας

- Ιατρική Εταιρεία Αθηνών

- Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών

-  "Ιπποκράτης" Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος - ΕΓΟΙΕ

Ειρήνη Αγαπηδάκη

Ελευθέριος Θηραίος

Φωφώ Καλύβα

Γεώργιος Καπετανάκης

Δημήτριος Καρανάσιος

Ιωάννης Μανιός

Ανάργυρος Μαριόλης

Αναστασία Μαυρογιαννακη

Βασίλης Μπαλάνης

Χαράλαμπος Μπιλλίνης

Λίνα Νικολοπούλου

Ελπίδα Πάβη

Νταίζη Παπαθανασοπούλου

Νίκος Παπανικολάου

Μαρία Σακουφάκη

Κυπαρισσένια Σαμαρά

Ευστάθιος Σκληρός

Αλεξάνδρα Σολδάτου

Κωνσταντίνος Σταμούλης

Δέσποινα Τοπάλη

Ιωάννης Τούντας

Σταματούλα Τσικρικά

Ζωή Τσίμτσιου

Άγις Τσουρός

Ευάγγελος Φιλόπουλος

Πανελλήνιος Σύλλογος
Επισκεπτών Υγείας

ΟΡΓΆΝΩΣΗ

ΆΙΓΙΔΕΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος: Δρ Μαρία Σακουφάκη
 Αντιπρόεδρος: Ευαγγελία Μπακόλα
 Γεν. Γραμματέας: Δέσποινα Τοπάλη
Αναπλ. Γεν. Γραμματέας: Κωνσταντίνα Φούκα
 Ταμίας: Σοφία Πολίτη
 Μέλη ΔΣ: Κυπαρισσένια Σαμαρά, Αγάπη Κυρίτση,  
  Σιμέλα Σωτηριάδου, Θεοφάνη Μαντή
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ (συνέχεια)

ΤΡΟΠΟΣ ΚΆΙ ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΆΓΩΓΗΣ

Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί υβριδικά στο ξενοδοχείο Crowne Plaza, Athens City Center, 
Μιχαλακοπούλου 50, Αθήνα 11528, 15-18 Φεβρουαρίου 2024.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΆ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η επίσημη γλώσσα είναι η Ελληνική.

ΕΓΓΡΆΦΕΣ

Ειδικότητα Κόστος

Εγγραφές Επισκεπτών Υγείας 50,00 €

Εγγραφές Λοιπών Επαγγελματιών Υγείας 50,00 €

Εγγραφές Προπτυχιακών Φοιτητών/Ανέργων* 0,00 €

Σημείωση: Τα ποσά επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ

* Οι φοιτητές και οι άνεργοι κατά την προεγγραφή τους θα πρέπει να καταθέσουν ηλεκτρονικά  
το απαραίτητο αποδεικτικό που να αποδεικνύει την ιδιότητά τους. 

ΕΡΓΆΣΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Όλες οι εργασίες (περιλήψεις) που θα υποβληθούν, εγκριθούν και παρουσιαστούν στο Συνέδριο ως 
ελεύθερες ή προφορικές ανακοινώσεις ή e-posters, θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου,
δημοσιεύονται δε όπως υποβλήθηκαν. Η Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου 
και η Εταιρεία Οργάνωσης Συνεδρίου δεν φέρουν ευθύνη για τη μορφή των εργασιών, καθώς και για 
τυχόντα λάθη και παραλείψεις.

Ε-POSTERS

Oι ηλεκτρονικά αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters) θα προβάλλονται σε ειδική οθόνη καθ’ όλη  
τη διάρκεια του Συνεδρίου.
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΆΜΜΆΤΕΙΆ ΠΆΡΆΛΆΒΗΣ ΠΆΡΟΥΣΙΆΣΕΩΝ

Οι παρουσιάσεις παραδίδονται στην Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων.
Παρακαλούνται οι ομιλητές για την έγκαιρη παράδοση των παρουσιάσεων τους με σκοπό
τη διασφάλιση ελέγχου συμβατότητας και ορθής αναπαραγωγής.
Η Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου  
και σύμφωνα με το πρόγραμμα.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΆΡΆΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Η χορήγηση του πιστοποιητικού παρακολούθησης θα γίνεται από τη γραμματεία και μόνο έπειτα από 
την υποβολή της ηλεκτρονικής αξιολόγησης του επιστημονικού προγράμματος. Βασική προϋπόθεση 
είναι η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του Συνεδρίου.

ΟΡΓΆΝΩΣΗ – ΓΡΆΜΜΆΤΕΙΆ

Alpha Public Relations & Integrated Marketing S.A
A Health Communications Agency
Πυθέου 55, Τ.Κ. 117 43, Αθήνα
Τηλ.: 210 3645 629, Fax: 210 3644 441
Ε-mail: info@apr.com.gr
Website: www.apr.com.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ (συνέχεια)
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ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

XΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

Η οργανωτική επιτροπή εκφράζει θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη 
συμβολή τους.

ΧΟΡΗΓΟΙ



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 

από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 

χωρίς καύση και αξιολογούμε 
τις επιπτώσεις τους στην ατομική 

και τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:30 - 10:00 Εγγραφές

10:00 - 10:30 Ελεύθερες Άνακοινώσεις

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα, Άγάπη Κυρίτση

Το Θεραπευτικό συμβόλαιο στην κατ' οίκον επίσκεψη σε ψυχικά ασθενείς

Μαρία Δαμοράκη

MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας 4o ΨΤΕ Δαφνίου

Effectiveness of school based tobacco control programs in early adolescence

Ι. Gketsios

Health Visitor, RHV, MSc Public Health, PhD(c) Department of Nutrition and Dietetics, School of Physi-
cal Education, Sports and Dietetics, University of Thessaly, Greece

Μεταβολές των διατροφικών συνηθειών των παιδιών κατά τη πανδημία Covid-19. 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση

Άθηνά Γαλαζούλα1, Σεργεντάνης Θεόδωρος1, Βασιλάκου Ναΐρ-Τώνια1, 
Κορνάρου Ελένη1

1. Π.Μ.Σ. Δημόσια Υγεία, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Η προαγωγή της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 

Άθηνά Γαλαζούλα

Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

Η αξία της σεξουαλικής αγωγής στο δημοτικό σχολείο 

Άθηνά Γαλαζούλα

Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

10:30 - 11:00 Η κοινωνική αλληλεγγύη έχει πρόσωπο: "Υγεία για όλους"

Προεδρείο: Θεοφάνη Μαντή, Σιμέλα Σωτηριάδου

Ομιλήτρια: Ελένη Σωτηροπούλου
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11:00 - 12:00 Η ψηφιοποίηση της ιατρικής στην υγιή γήρανση

Προεδρείο: Ιωάννης Άρκουμάνης, Κυπαρισσένια Σαμαρά

11:00 - 11:15 Υγιής γήρανση - SmartBear Ιωάννης Άρκουμάνης 

11:15 - 11:30 Ευαισθητοποίηση, αξιολόγηση και εκπαίδευση στην 
εφαρμογή του SmartBear για την υγιή γήρανση

Άθηνά Μαρκάκη

11:30 - 11:45 Ποιοτικότερη ζωή με έξυπνη υποστήριξη. Η 
τεχνολογία συναντιέται με την αυτοφροντίδα μέσω 
της καινοτόμας εφαρμογής αυτοπαρακολούθησης 
SmartBear

Χριστίνα Σκαφίδα

11:45 - 12:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

12:00 - 12:45 Προγράμματα παρεμβάσεων στον μαθητικό πληθυσμό 

Προεδρείο: Άννα Γκρόζου - Χριστίνα Μαζιώτη

12:00 - 12:15 Σχολικός προληπτικός έλεγχος σκολίωσης - ένα 
πρόγραμμα χρήσιμο για την πρόληψη της σκολίωσης

Δρ Θεόδωρος Γρίβας

12:15 - 12:30 Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στο school scoliosis 
screening – Διαχείριση – Κλινικές και πρακτικές 
εκτιμήσεις

Άριστέα Μαμζέρη 

12:30 - 12:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

12:45 - 13:45 Καλές πρακτικές διεπιστημονικής προσέγγισης στην ΠΦΥ 

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα, Λευτέρης Μπουρνουσούζης

12:45 - 13:00 Η συμβολή του φυσικοθεραπευτή Λευτέρης Μπουρνουσούζης

13:00 - 13:15 Η συμβολή του εργοθεραπευτή Παύλος Καψαλάκης

13:15 - 13:30 Η συμβολή του Επισκέπτη Υγείας Μαρία Ζορμπά

13:30 - 13:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

13:45 - 15:00 Μεσημεριανή Διακοπή

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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15:00 - 16:15 Σύγχρονες προκλήσεις στην ψυχική υγεία

Προεδρείο: Δέσποινα Σαββίδου, Σοφία Πολίτη

15:00 - 15:15 Ψυχικές διαταραχές μετά από φυσικές καταστροφές Άλέξανδρος Χαϊδεμένος

15:15 - 15:30 Σεξουαλικότητα και Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 
(ΔΑΦ): Συμβουλευτική οικογένειας

Σταυριάνα Βακάλη

15:30 - 15:45 Πώς θα αποκτήσω ανοσία στην παραπληροφόρηση; 
Εμπνευσμένη από την έκθεση Fakeless

Νικολέττα Σταθοπούλου

15:45 - 16:00 Φυσικοθεραπεία στην ψυχική υγεία; Σταύρος Σταθόπουλος

16:00 - 16:15 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

16:15 - 17:15 Η συμβολή της κατ' οίκον επίσκεψης στην υγεία της οικογένειας

Προεδρείο: Σοφία Ζαχαράκη, Ευαγγελία Μπακόλα

16:15 - 16:30 Η υγεία της οικογένειας Κωνσταντίνα Φούκα

16:30 - 16:45 Διασύνδεση της οικογένειας με την κοινότητα Όλγα Βερικάκη

16:45 - 17:00 Καλές πρακτικές προσέγγισης της οικογένειας: 
Η περίπτωση της πρακτικής Home-Start

Εύη Χατζηβαρνάβα

17:00 - 17:15 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

17:15 - 18:00 Ενημέρωση και εκπαίδευση πληθυσμού σε ακραία καιρικά φαινόμενα

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Κυπαρισσένια Σαμαρά

17:15 - 17:30 Έντονα και ακραία καιρικά φαινόμενα στην Ελλάδα Δρ Βασιλική Κοτρώνη

17:30 - 17:45 Συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης για έντονα 
καιρικά φαινόμενα

Δρ Κώστας Λαγουβάρδος 

17:45 - 18:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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18:00 - 19:00 Στρογγυλό Τραπέζι με τη συνεργασία της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας:

Σακχαρώδης Διαβήτης - Μια διαχρονική πρόκληση της Δημόσιας Υγείας

Προεδρείο: Άναστασία Μαυρογιαννάκη, Μαρία Σακουφάκη

18:00 - 18:15 Ορισμός, ταξινόμηση και επιδημιολογία του 
Σακχαρώδους Διαβήτη

Άναστάσιος Καϊσίδης

18:15 - 18:30 Διαβήτης και παχυσαρκία Μαγδαληνή Μπριστιάνου

18:30 - 18:45 Πρωτόκολλο παρακολούθησης ατόμων με 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Άθανασία 
Παπαζαφειροπούλου

18:45 - 19:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

19:00 - 19:45 Θεραπευτική εκπαίδευση - το ¨κλειδί¨ στην αποτελεσματική διαχείριση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Χριστίνα Μαζιώτη, Μαρίνα Μελισσουργού

19:00 - 19:10 Η εκπαίδευση δεν αποτελεί μέρος της θεραπείας  
του διαβήτη, είναι η θεραπεία

Άγγελική Σταματοπούλου 

19:10 - 19:20 Ο Σακχαρώδης Διαβήτης, το παιδί και η οικογένεια του Έλενα Κώτση 

19:20 - 19:30 Η αξία του προσυμπτωματικού ελέγχου στην έγκαιρη 
διάγνωση του ΣΔτ2

Σοφία Πολίτη

19:30 - 19:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

19:45 - 20:30 Εκπαίδευση και αυτοδιαχείριση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Χριστίνα Γεωργακάκου, Άννα Γκρόζου, Άναστάσιος Καϊσίδης

19:45 - 19:55 Ο έλεγχος της γλυκαιμικής εικόνας από το άτομο 
με Σακχαρώδη Διαβήτη: Αυτοέλεγχος - Συνεχής 
καταγραφή γλυκόζης

Άνδριάννα Δώνου 

19:55 - 20:05 Εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη στην 
ινσουλινοθεραπεία. Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας

Άναστασία Κατωπόδη

20:05 - 20:15 Η καλύτερη αντιμετώπιση της υπογλυκαιμίας είναι  
η πρόληψη

Ελένη Μωρέτη

20:15 - 20:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 
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09:30 - 10.00 Ελεύθερες Άνακοινώσεις

Προεδρείο: Θεοφάνη Μαντή, Σιμέλα Σωτηριάδου

Ο ρόλος των Επισκεπτών Υγείας στις Τ.ΟΜ.Υ

Ευαγγελία Γάτου 

Επισκέπτρια Υγείας στη 2η Τοπική Ομάδα Υγείας Αγριάς Βόλου

Η αξία των αυτοτελών γραφείων ποιότητας στις μονάδες υγείας

Γαλαζούλα Άθηνά1, Κυρανούδη Άγγελική2, Μουγκίδης Άναστάσιος1, 
Σπυριδοπούλου Μαρία3, Ροκανά Γεωργία4

1. Νοσηλεύτρια/της Τ.Ε., Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
2. Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Εξωτερικών Ιατρείων, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
3. Επισκέπτρια Υγείας Τ.Ε., Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 
4. Διοικητική Υπάλληλος Π.Ε., Γραφείο Ποιότητας, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα 

Πρωτόκολλο Επισκεπτριών Υγείας στην προσέλκυση και διατήρηση των εθελοντών 
αιμοδοτών του Τμήματος Αιμοδοσίας στο ΓΝ Πατρών "Ο Άγιος Ανδρέας"

Γιατρά Διαμαντίνα1, Tσέλιου Παρθενόπη2, Τέγα Δέσποινα1

1. Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Αιμοδοσίας Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας, Πάτρα
2. Διευθύντρια Αιμοδοσίας, Τμήμα Αιμοδοσίας Γενικό Νοσοκομείο Πατρών Άγιος Ανδρέας, Πάτρα

Εφαρμογή του ισορροπημένου πίνακα αποτελεσμάτων στο Κέντρο Υγείας Βάρης. 
Μέτρηση κλινικών δεικτών για καρδιαγγειακές παθήσεις. Διαδικασία Delphi

Μιχαήλ Δανδουλάκης1, Δαμιανός Άσλάνογλου1, Παύλος Σκλαβούνος1, 
Γεώργιος Βαρσάμης1, Δημήτριος Δρόσος1, Δαμπάλης Άγγελος3,  
Γεωργία Μαρία Μαρκοπούλου2

1. Κέντρο Υγείας Βάρης 
2. ΠΑΔΑ - Σχολή Δημόσιας Υγείας - Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας
3. Αττικό Νοσοκομείο

Ιδέες - Παρεμβάσεις για την επιβράβευση των εθελοντών αιμοδοτών του Συλλόγου 
Εργαζομένων του ΨΝΑ

Δέσποινα Σαββίδου 1, Άδαμαντία Κούρτη2

1. Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Υπεύθυνη Γραφείου Επισκεπτών Υγείας ΨΝΑ - Δαφνί
2. Επισκέπτρια Υγείας ΨΝΑ, Απόφοιτος Ψυχολογίας ΑΠΘ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024



15

Α Θ Ή Ν Α

www.apr.com.gr/pseycongress2024/

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00 - 10:45 Τοπική αυτοδιοίκηση και κοινοτικές παρεμβάσεις 

Προεδρείο: Κυπαρισσένια Σαμαρά, Νίκη Βελλιανίτη

10:00 - 10:15 Οι καλές πρακτικές του Δήμου Αιγάλεω Κωνσταντίνα 
Παναγιωτοπούλου 

10:15 - 10.30 Ομάδες ενδυνάμωσης μνήμης στα ΚΑΠΗ Πολυξένη Σκόδρα

10:30 - 10:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

10:45 - 11:15 Νεότερα επιστημονικά δεδομένα για τα νέα καπνικά προϊόντα 

Προεδρείο: Κωνσταντίνα Φούκα

Ομιλητής: Σταμάτης Ευσταθίου

11:15 - 11:45 Άνθεκτικότητα στα αντιβιοτικά και εκπαίδευση του πληθυσμού

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη

Ομιλητής: Γκίκας Μαγιορκίνης

11:45 - 12:45 Το Πρόγραμμα Υγιείς Πόλεις του ΠΟΥ ως καθοριστικός παράγοντας στην 
Προαγωγή της Υγείας διεθνώς

Προεδρείο: Νταίζη Παπαθανασοπούλου, Άγις Τσουρός

11:45 – 11:55 Η Προαγωγή Υγείας στο τοπικό επίπεδο. Υγιείς 
Πόλεις, ένα πρόγραμμα του ΠΟΥ

Νταίζη Παπαθανασοπούλου

11:55 - 12:10 Η Προαγωγή Υγείας μέσα απο τα δίκτυα του ΠΟΥ 
στην Ευρώπη

Άγις Τσουρός

12:10 - 12:25 Η υιοθέτηση του Προγράμματος Υγιείς Πόλεις από 
τους Δήμους της Κύπρου- Το Κυπριακό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων

Χρυστάλλα  
Καϊάφα Νικολαΐδου

12:25 – 12:35 Χτίζοντας μια πόλη ειρηνική και φιλική για όλους:  
Το παράδειγμα του Δήμου Αγιων Αναργυρων 
Καματερού

Άγγελική Οικονομοπούλου

12:35 - 12:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 
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12:45 - 13.30 Κακοποίηση παιδιών

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη, Άγάπη Κυρίτση

12:45 - 13:00 Κακοποίηση παιδιών - Προγράμματα πρόληψης -  
Ο ρόλος των Επισκεπτών Υγείας

Άλεξάνδρα Σολδάτου

13:00 - 13:15 Εκπαίδευση για την Προαγωγή Υγείας στην 
Κοινότητα- Οικογενειακή Υγεία

Δήμητρα Περηφάνου

13:15 - 13:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

13:30 - 14:30 Μεσημεριανή Διακοπή

14:30 - 15:45 Δημόσια και Κοινοτική Υγεία. Προκλήσεις και προοπτικές

Προεδρείο: Ευανθία Σακελλάρη, Βενετία Νοταρά

14:30 - 14:45 Εφαρμοσμένα Προγράμματα Προαγωγής Υγείας στην 
Κοινότητα

Βενετία Νοταρά

14:45 - 15:00 Προαγωγή Υγείας σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες Ελένη Κωνσταντίνου

15:00 - 15:15 Συμμετοχικότητα και συμπαραγωγή στην Προαγωγή 
Ψυχικής Υγείας στην κοινότητα

Κωνσταντίνος Τσούκας

15:15 - 15:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

15:45 - 17:00 Ενιαία Υγεία και Δημόσια Υγεία - Παρόν και μέλλον 

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Βασίλειος Διαμαντόπουλος

15:45 - 16:00 Ενιαία Υγεία Χαράλαμπος Μπιλλίνης

16:00 - 16:15 Δημόσια Υγεία Ελπίδα Πάβη

16:15 - 16:30 Στρατηγικές για την εφαρμογή τους Φωφώ Καλύβα

16:30 - 16:45 Σχολιασμός Βασίλειος Διαμαντόπουλος

16:45 - 17:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

17:00 - 17:30 Διάλειμμα / προσφορά καφέ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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17:30 - 18:30 Δημόσια Υγεία και ΠΦΥ. Η πρόληψη ως στρατηγική επιλογή

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη

17:30 - 17:45 Στρατηγικός σχεδιασμός του Υπουργείου Υγείας για 
την πρόληψη. Η σύνδεση της Δημόσιας Υγείας με την 
ΠΦΥ

Ειρήνη Άγαπηδάκη

17:45 - 18:00 Εθνικό πρόγραμμα δράσης για τη παιδική παχυσαρκία Ιωάννης Μανιός

18:00 - 18:15 Σχολιασμός Άδωνις Γεωργιάδης

18:15 - 18:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

18:30 - 19:45 Επίσημη Έναρξη

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη, Ευαγγελία Μπακόλα

18:30 - 19:00 Χαιρετισμοί

Άδωνις Γεωργιάδης

Φώφη Καλύβα

Ιωάννης Καραϊτιανός

Άντώνιος Μπατίκας

Άικατερίνη Ταράση

Σταματούλα Τσικρικά

19:00 - 19:15 Απονομή πλακετών 

19:15 - 19:45 Εναρκτήρια Ομιλία: Δημόσια Υγεία και κλιματική αλλαγή 

Ομιλητής: Χρήστος Χατζηχριστοδούλου 

20:00 - 22:30 Δείπνο και κοπή πίτας ΠΣΕΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)



Χρησιµοποιούµε τη δύναµη επιστηµών αιχµής
για να σώζουµε και να βελτιώνουµε τις ζωές 
των ανθρώπων σε όλο τον κόσµο. 
Για περισσότερο από έναν αιώνα βρισκόμαστε στην πρώτη γραμμή της έρευνας, 
ανακαλύπτοντας φάρμακα, εμβόλια και καινοτόμες λύσεις υγείας που κάνουν τη 
διαφορά στη ζωή εκατομμυρίων ανθρώπων. Ακούμε τις ανάγκες των ασθενών και 
λειτουργούμε υπεύθυνα ώστε να διασφαλίζουμε πως οι θεραπείες μας είναι 
προσβάσιμες σε όσους τις χρειάζονται. 

Δεσμευόμαστε ότι θα συνεχίσουμε να εργαζόμαστε για ένα υγιέστερο, 
φωτεινότερο μέλλον για όλους. 

msd.grCopyright © 2022 Merck & Co., Inc., Rahway, NJ, USA and its a�liates. All rights reserved.
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:30 - 10.00 Ελεύθερες Άνακοινώσεις

Προεδρείο: Σιμέλα Σωτηριάδου, Σοφία Πολίτη

Η ανάγκη της σωστής διατροφής στην τρίτη ηλικία

Άντωνία Χασιώτη1, Νεοκλεία Χονδρογιάννη2

1. Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Βελεστίνου
2. Διαιτολόγος, Κέντρο Υγείας Αργαλαστής

Πρόγραμμα πρόληψης πτώσεων ηλικιωμένων "Μείνετε δυνατός - Μείνε σταθερός"

Περιστερόπουλος Άργύρης1, Χασιώτη Άντωνία2

1. Φυσικοθεραπευτής ΜSc, Καρδιοαναπνευστικό Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας, Βόλος
2. Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Βελεστίνου, Βελεστίνο

Συγκλίνοντας προς το μέλλον: Η επιβαλλόμενη ανάγκη της διαγενεακής 
εκπαίδευσης για τους Επισκέπτες Υγείας στον σύγχρονο χώρο της δημόσιας υγείας

Άικατερίνη Τσουγένη, Βερόνικα Ρουλίσκοβα, Ευαγγελία Άμπλα

Γραφείο Προάσπισης Προαγωγής Δημόσιας Υγείας Ο.Μ.Υ. Έδεσσας - ΓΝ Πέλλας

Μονάδα έγκαιρης παρέμβασης στην ψύχωση. Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας

Π. Λέκκος1, Γ. Τσιτσάνης2, Γεωργία Ζήση2

1. Ψυχίατρος, Μονάδα έγκαιρης παρέμβασης στην Ψύχωση ¨Πειραιώς 33¨, Αθήνα
2. Επισκέπτης Υγείας, Μονάδα έγκαιρης παρέμβασης στην Ψύχωση ¨Πειραιώς 33¨, Αθήνα

Κατ' οίκον επισκέψεις 2022-2023. Γραφείο Επισκεπτών Υγείας ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ

Βλαχούλης Χ.1, Βακάλη Σ.2, Κούρτη Ά.3, Σαββίδου Δ.4, Τσόγκα Κ.5,  
Δαμοράκη Μ.6, Κληρονόμου Ε.7 

1. Επισκέπτης Υγείας, ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα
2. Επισκέπτρια Υγείας, ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα
3. Επισκέπτρια Υγείας, ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα
4. Επισκέπτρια Υγείας, ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα
5. Επισκέπτρια Υγείας, ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα
6. MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα
7.  Νοσηλεύτρια - Απόφοιτη Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 

ΨΝΑ ΔΑΦΝΙ, Αθήνα

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00 - 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι με τη συνεργασία της Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδος "Ιπποκράτης" - ΕΓΟΙΕ & της Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας:

Διεπιστημονική ή Διεπαγγελματική Συνεργασία στην ΠΦΥ;

Προεδρείο: Νίκος Παπανικολάου, Άργύρης Μαριόλης

10:00 - 10:15 Η ανάγκη αλλαγής ως υψηλή προτεραιότητα Ευάγγελος Φραγκούλης

10:15 - 10:30 Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας Δέσποινα Τοπάλη

10:30 - 10:45 Σχολιασμός Νίκος Παπανικολάου 
Άργύρης Μαριόλης 
Δέσποινα Τοπάλη

10:45 - 11:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

11:00 – 11:45 Επιστημονικός διάλογος για τον ρόλο  
του Επισκέπτη Υγείας στον εμβολιασμό

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Ιωάννα Τσιαούση

11:00 - 11:15 Παιδικός & εφηβικός εμβολιασμός Δέσποινα Τοπάλη

11:15 - 11:30 Εμβολιασμός ενηλίκων έναντι του κοκκύτη και του 
τετάνου

Ευστάθιος Σκληρός

11:30 - 11:45 Ανοικτή Συζήτηση Μαρία Σακουφάκη 
Ιωάννα Τσιαούση 
Δέσποινα Τοπάλη 
Ευστάθιος Σκληρός

11:45 - 12:15 Η απαρτίωση της λειτουργίας των Επαγγελματιών Υγείας στη Δημόσια Υγεία 
και στην ΠΦΥ 

Προεδρείο: Μαρία Τσαντίδου, Κωνσταντίνα Φούκα

Ομιλητής: Ιωάννης Τούντας

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:15 - 13:15 Ποιότητα των παρεχόμενων Υπηρεσιών Πρόληψης στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Βασίλης Μπαλάνης, Δέσποινα Τοπάλη 

12:15 - 12:30 Βελτίωση Υπηρεσιών Πρόληψης στην ΠΦΥ  
(Δράσεις και Συνέργειες)

Ελευθέριος Θηραίος

12:30 - 12:45 Μέτρηση και αξιολόγηση των παρεχόμενων 
Υπηρεσιών Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας. 
Είναι εφικτή η κοστολόγηση των προγραμμάτων 
αγωγής υγείας και πρόληψης; 
Η ελληνική πραγματικότητα

Κώστας Άθανασάκης

12:45 - 13:00 Σχολιασμός Βασίλης Μπαλάνης

13:00 - 13:15 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

13:15 - 14:15 Μεσημεριανή Διακοπή / ελαφρύ γεύμα

14:15 - 15:15 Άνάγκη για αλλαγή παραδείγματος & εθνική στρατηγική στην προσέλκυση 
εθελοντών αιμοδοτών: Σκέψου - Άνακάλυψε - Οραματίσου 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σταμούλης, Ευαγγελία Μπακόλα 

14:15 - 14:30 Σκέψου: Ανάγκη αλλαγής παραδείγματος Κωνσταντίνος Σταμούλης 

14:30 - 14:45 Ανακάλυψε: Το σημερινό μοντέλο στην αιμοδοσία Πάζιου Κωνσταντίνα

14:45 - 15:00 Οραματίσου : Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον Μαρία Γιαννουλάκη 

15:00 - 15:15 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

15:15 - 16:00 Συμμαχία για την Παχυσαρκία - Μια πρότυπη συμμαχία συνεργατικότητας

Προεδρείο: Λίνα Νικολοπούλου, Κωνσταντίνα Φούκα

15:15 - 16:00 Ανοικτή Συζήτηση Λίνα Νικολοπούλου 
Ευθύμιος Καπάνταης 
Κωνσταντίνα Φούκα 
Άντώνιος Βλασσόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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16:00 - 16:45 Επαναπροσδιορίζοντας τα Προγράμματα Άγωγής Υγείας: 
Προκλήσεις και ευκαιρίες

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Ζωή Τσίμτσιου 

16:00 - 16:10 Πανελλήνια καταγραφή Προγραμμάτων Αγωγής 
Υγείας: Συμμετοχή, αξιολόγηση αποτελεσματικότητας 
και προτάσεις για βελτίωση

Δήμητρα Κουρτίδου

16:10 - 16:20 Οι προκλήσεις της υλοποίησης Προγραμμάτων 
Αγωγής Υγείας σε σχολεία 

Χριστίνα Λιάπη

16:20 - 16:35 Σχολιασμός Παρασκευή Παναγοπούλου 
Ζωή Τσίμτσιου

16:35 - 16:45 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

16:45 - 17:15 Ιχνηλατώντας τον Επισκέπτη Υγείας και οδηγώντας τον στην εποχή  
της τεχνητής νοημοσύνης

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπακόλα

Ομιλήτρια: Δάφνη Χαλκιά

17:15 - 17:45 Διάλειμμα / προσφορά καφέ

17:45 - 18:30 Η επιβάρυνση των HPV σχετιζόμενων 
νοσημάτων και οι προοπτικές πρόληψης τους 
μέσω εμβολιασμού σε αγόρια και κορίτσια

Προεδρείο: Δέσποινα Τοπάλη

Ομιλητής: Άθανάσιος Μίχος

18:15 - 18:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

18:30 - 19:15 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Καρκίνου. 

Η επιτυχία των στρατηγικών πρόληψης του καρκίνου είναι υπόθεση όλων μας

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Γεώργιος Καπετανάκης

18:30 - 18:45 Ευρωπαϊκή και εθνική στρατηγική για τον καρκίνο Γεώργιος Καπετανάκης

18:45 - 19:00 Συνέργειες και συνεργασίες επιστημονικών και 
κοινωνικών φορέων - Η αξία τους στην πρόληψη  
του καρκίνου 

Παρασκευή Μιχαλοπούλου

19:00 - 19:15 Health coaching σε γυναίκα με καρκίνο μαστού Ευαγγελία Μπακόλα

19:15 - 19:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

19:30 - 20:30 H δικτύωση και η συναισθηματική νοημοσύνη στην αποτελεσματικότητα  
των δράσεων στην κοινότητα 

Προεδρείο: Άγγελική Νικητάκη - Νάτα, Θεοφάνη Μαντή

19:30 - 19:45 Η σημασία της δικτύωσης των Επαγγελματιών Υγείας 
στην κοινότητα 

Χαρά Τσαγρή

19:45 - 20:00 Συναισθηματική νοημοσύνη - Προαγωγή της Υγείας Βασιλική Κολυπέρα

20:00 - 20:15 Δράσεις και παρεμβάσεις στην κοινότητα με τη 
συνεργασία φορέων 

Σεβαστή Θεοδωροπούλου 

20:15 - 20:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:30 - 10.00 Ελεύθερες Άνακοινώσεις

Προεδρείο: Θεοφάνη Μαντή, Κωνσταντίνα Φούκα

Ανακύκλωση απορριμάτων - Κυκλική οικονομία μια παράμετρος για την 
περιβαλλοντική δημόσια υγεία αλλά και παράγοντας αρνητικών επιπτώσεων στην 
επαγγελματική υγεία και ασφάλεια

Άικατερίνη Βαλσάμη

Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν. Κέρκυρας

Δήγματα ζώων: Επιδημιολογική επιτήρηση στο ΚΥ Ραφήνας

Κόκκαλη Βασιλική1, Τραχανά Καλλιόπη1, Άναστοπούλου Άφροδίτη1,  
Π. Χάνουζας1, Κουτσαυτίκη Χρυσή2

1. Επισκέπτες/τριες Υγείας, Κέντρο Υγείας Ραφήνας. Ραφήνα
2. Παιδιατρικό Τμήμα, Κέντρο Υγείας Ραφήνας. Ραφήνα

Διαχείριση περιστατικών λοίμωξης από τον ιό του δυτικού Νείλου στο ΓΝ Άρτας  
01-01-2023 έως 31-10-2023

Ιωάννα Μπάρκα1, Σοφία Πολύζου1, Βιργινία Aρχιμανδρίτη2,  
Σοφία Άργυροπούλου3

Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Γ.Ν.Άρτας
1. Επισκέπτρια Υγείας Γ.Ν.΄Αρτας
2. Διευθύντρια Πνευμονολογίας Γ.Ν.΄Αρτας
3. Διευθύντρια Βιοπαθολογίας Γ.Ν.Άρτας

Η δεξιότητα της επικοινωνίας ως τεχνική επίλυσης συγκρούσεων στον χώρο  
της Υγείας

Άθηνά Γαλαζούλα

Νοσηλεύτρια Τ.Ε., Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα

Πανελλήνια χαρτογράφηση των εργαζομένων Επισκεπτών/τριών Υγείας

Άγάπη Κυρίτση

Eπισκέπτρια Yγείας, Μsc, Κέντρο Yγείας Πειραιά, Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00 - 11:15 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ε.Ο.Σ. - ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ. 

Σπάνια Νοσήματα – Παθήσεις, σύγχρονες εξελίξεις στην Ελλάδα. 
Η δυναμική των συμμαχιών στη παροχή Υπηρεσιών Υγείας και φροντίδας

Προεδρείο: Παύλος Σκλαβούνος, Καίτη Άντωνοπούλου

10:00 - 10:15 Σπάνια Νοσήματα, η ελληνική πραγματικότητα 
σήμερα. Ο ρόλος των συλλόγων ασθενών

Ευστράτιος 
Χατζηχαραλάμπους

10:15 - 10:30 ΠΦΥ και Σπάνια Νοσήματα: Συνεργασία στη 
προσφορά «στέγης» για τους «ορφανούς» ασθενείς 
στο Σύστημα Υγείας

Βέσελα Γιακίμοβα-Πολύζου

10:30 - 10:45 Κέντρα Εμπειρογνωμοσύνης Σπανίων Νοσημάτων: 
Μοντέλο ποιότητας και ασφάλειας στο δημόσιο 
νοσοκομείο

Άδαμαντία Εγγλεζοπούλου

10:45 - 11.00 Ο Επισκέπτης Υγείας σ' ένα Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Νοσημάτων

Θάλεια Σχορτσιανίτη 

11:00 - 11:15 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

11:15 - 12:15 Ο Επισκέπτης Υγείας στη σύγχρονη εποχή. Καινοτόμες ιδέες προσέγγισής της

Προεδρείο: Σοφία Πολίτη, Άγάπη Κυρίτση, Κυπαρισσένια Σαμαρά

11:15 - 11:25 Η δράση “FIRST AID FOR YOUNG” του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου Νέων. Το εγχείρημα της ελληνίδας 
Επισκέπτριας Υγείας

Ευαγγελία Καφούρου

11:25 - 11:35 ΚΥ Αλεξάνδρας - Τιμητική διάκριση Healthcare  
Business Awards 2023 - Παρεχόμενες υπηρεσίες 
ΠΦΥ & ψηφιακή διασύνδεση - Συστηματική 
καταγραφή

Ιωάννης Γκέτσιος

11:35 - 11:45 Σύγχρονες προσεγγίσεις μέσω Προγραμμάτων 
Αγωγής Υγείας στην κοινότητα

Άθηνά Τασιώνα

11:45 - 11:55 Πρακτικές εφαρμογές της παιδαγωγικής και 
διδακτικής επάρκειας στο επάγγελμα του Επισκέπτη 
Υγείας

Θεοδώρα Τσίπκα

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11:55 - 12:05 Η καινοτομία του σχεδιασμού σεμιναρίου για την 
ανάπτυξη δράσεων και προγραμμάτων υγείας στην 
κοινότητα, στο πλαίσιο ένταξης στο ΙΝΕΠ-ΕΚΔΔΑ για 
την εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας

Βάσω Μπελίτση
Δημήτρης Δημητριάδης

12:05 - 12:30 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

12:30 - 12:45 Διάλειμμα / προσφορά καφέ

12:45 - 13:15 Διάλεξη σε συνεργασία με την Ελληνική Άντικαρκινική Εταιρεία. Δράσεις 
πρόληψης για τον καρκίνο 

Προεδρείο: Ευαγγελία Μπακόλα, Κωνσταντίνα Φούκα

Ομιλητής: Ευάγγελος Φιλόπουλος

13:15 - 14:00 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ένωση Πνευμονολόγων Ελλάδας

Προεδρείο: Σταματούλα Τσικρικά, Μαρία Σακουφάκη

13:15 - 13:30 Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο: Υποψήφιοι 
πάσχοντες και παρακολούθηση

Σοφία Ραυτοπούλου

13:30 - 13:45 Κάπνισμα και έφηβοι. Πού βρισκόμαστε; Σταματούλα Τσικρικά 

13:45 - 14:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

14:00 - 15:00 Προσέγγιση του πληθυσμού μέσω οργανωμένων εκστρατειών πρόληψης από 
τον ΠΣΕΥ

Προεδρείο: Άναστάσιος Καϊσίδης, Δέσποινα Τοπάλη

14:00 - 14:15 Η δυναμική της ανάπτυξης προγραμμάτων και 
παρεμβάσεων σε επίπεδο ΠΦΥ στη κοινότητα. 
Η συμβολή και ο ρόλος των Επισκεπτών/τριών 
Υγείας 

Ευστράτιος 
Χατζηχαραλάμπους

14:15 - 14:30 Προσυμπτωματικός έλεγχος για τον Διαβήτη Άναστάσιος Καϊσίδης

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14:30 - 14:45  HPV Δέσποινα Τοπάλη

14:45 - 15:00 Συζήτηση/Ερωτήσεις - Απαντήσεις 

15:00 - 15:15 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Προεδρείο: Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 (συνέχεια)



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Vaxneuvance, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προιόντος, Νοέμβριος 2023
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την πλήρη Π.Χ.Π
Όπως με κάθε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με το Vaxneuvance μπορεί να 
μην οδηγήσει στην πλήρη προστασία όλων των εμβολιαζόμενων από τα 
νοσήματα στα οποία έχει ένδειξη.
Λιανική τιμή: €72,32

ΤΟΠΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ: MSD Α.Φ.Β.Ε.Ε.
ΤΜΗΜΑΤΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Αθήνα: Αγ. Δημητρίου 63,174 56, Άλιμος
Αρ. ΓΕΜΗ: 121808101000,
Τηλ: 2109897300,
E-MAIL: dpoc_greece@merck.com, www.msd.gr

GR-PVC-00014 [v3]
2/2/2023

NΈΈΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΈΝΑΝΤΙ ΤΟΥ 
Streptococcus pneumoniae
ΜΈ VAXNEUVANCE™

ΝΕΟ

Σκανάρετε εδώ 
για την ΠΧΠ
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Ειρήνη Άγαπηδάκη
Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας

Κώστας Άθανασάκης
Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Παν. Δυτικής Αττικής

Καίτη Άντωνοπούλου
Health Communications Expert, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα, EULAR PARE 
Committee Member, Πρόεδρος Sjögren Europe, Γεν. Γραμματέας ΕΟΣ – ΣΠΑΝΟΠΑ, Γεν. Γραμματέας «ΚΑΛΥΨΩ», 
Communications Head AGORA Federation for Associations of Patients with RMDs in Southern Europe

Ιωάννης Άρκουμάνης 
Ιατρός Παθολόγος - Διαβητολόγος, MD, Αντιδήμαρχος Υγείας και Πρόνοιας Δήμου Παλαιού Φαλήρου

Σταυριάνα Βακάλη
Επισκέπτρια Υγείας Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής Δαφνί 

Νίκη Βελλιανίτη
Αντιδήμαρχος κοινωνικής προστασίας, παιδικών σταθμών και θεμάτων ισότητας Δήμου Αιγάλεω, Κοινωνική 
Λειτουργός, Κοινωνιολόγος 

Όλγα Βερικάκη
Κοινωνική Λειτουργός, ΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός", MSc Συμβουλευτικής ΕΚΠΑ & ΔΠΘ, Αντιπρόεδρος Β΄  
ΔΣ Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΝΠΔΔ). 

Άντώνιος Βλασσόπουλος
Αντιπρόεδρος, Πανελλήνιος Σύνδεσμος Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 

Χριστίνα Γεωργακάκου
Επισκέπτρια Υγείας MSc, Κέντρο Υγείας Καλυβίων

Άδωνις Γεωργιάδης
Υπουργός Υγείας

Βέσελα Γιακίμοβα-Πολύζου
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Μέλος της Επιτροπής Εκπαίδευσης της Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ, Μέλος της European Academy of Teachers in General Practice/
Family Medicine(EURACT), Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Level ΙΙ Advanced της 
EURACT, Εξειδίκευση στην Κλινική Γενετική, Έδρα Κλινικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Βάρνα Βουλγαρίας

Μαρία Γιαννουλάκη 
MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γραφείο Προσέλκυσης Εθελοντών Αιμοδοτών ΕΚΕΑ

Ιωάννης Γκέτσιος
Επισκέπτης Υγείας MSc, RHV, Εκπαιδευτής Ενηλίκων, 1η ΥΠΕ Αττικής - ΚΥ Αλεξάνδρας, Υπ. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας

Άννα Γκρόζου
τ. Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΝΠ ”Άγιος Παντελεήμων”, τ. Πρόεδρος ΔΣ ΠΣΕΥ

Δρ Θεόδωρος Γρίβας
Ορθοπαιδικός, τ. Συντονιστής Διευθυντής, Τμήμα. Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας, Τζάνειο Γενικό  
Νοσοκομείο Πειραιά.

Δημήτρης Δημητριάδης
DDS, Phd, Ιατρός Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ, Τμήμα Μη Μεταδοτικών Νοσημάτων και Διατροφής, Δ/νση Δημόσιας Υγείας 
και Υγιεινής Περιβάλλοντος, Υπουργείο Υγείας

ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΊΛΗΤΕΣ
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Βασίλειος Διαμαντόπουλος
Ιατρός Δημόσιας Υγείας-Κοινωνικής Ιατρικής, Γενικός Διευθυντής Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας 
Περιφέρειας Πελοποννήσου, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Δημόσιας Υγείας-Κοινωνικής Ιατρικής (ΕΕΔΥΚΙ)

Άνδριάννα Δώνου 
Επισκέπτρια Υγείας

Άδαμαντία Εγγλεζοπούλου
MSc, PhD, Διοικητής Γ.Ν. Κέρκυρας

Σταμάτης Ευσταθίου
Παθολόγος, MD, MSc, PhD

Σοφία Ζαχαράκη
Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

Μαρία Ζορμπά
Επισκέπτρια Υγείας, ΚΥ Ναυπάκτου

Σεβαστή Θεοδωροπούλου 
Επισκέπτρια Υγείας ΙΑΚ Πατρών- Κ.Υ. Κ. Αχαΐας, Μεταπτυχιακή φοιτήτρια ΔΜΠΣ "Αγωγή Υγείας" Πανεπιστημίου Πατρών 

Ελευθέριος Θηραίος
MD, Msc in Public Health, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δ/ντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Βάρης – Προϊστάμενος 
Διεύθυνσης Βελτίωσης της Ποιότητας των Υπηρεσιών Υγείας, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία 
(Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.) – Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Χρυστάλλα Καϊάφα Νικολαΐδου 
Ανώτερη Υγειονομική Λειτουργός, Συντονίστρια Κυπριακού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ.

Άναστάσιος Καϊσίδης
Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με ειδίκευση στη θεραπευτική εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο Ηρακλείου Κρήτης. τ. Γ.Γ ΠΣΕΥ, Mέλος ΔΣ ΕΔΕ

Φωφώ Καλύβα
MD, Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας, Παιδίατρος - Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Μεταπτυχιακός 
τίτλος ειδίκευσης (MSc) στη Δημόσια Υγεία

Ευθύμιος Καπάνταης
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας, Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan 

Γεώργιος Καπετανάκης
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών Πιερίας

Ιωάννης Καραϊτιανός
Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο Ερρίκος 
Ντυνάν, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής Αντικαρκινικού Νοσοκομείου "Άγιος Σάββας", 
Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας 

Άναστασία Κατωπόδη
Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Ενδοκρινολογίας Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, Κέντρο Οικογενειακού 
Προγραμματισμού Γ.Ν. Νίκαιας “Άγιος Παντελεήμων”

Ευαγγελία Καφούρου
Επισκέπτρια Υγείας BSc με εξειδίκευση στην Εφηβική Ιατρική, Παγκόσμια Πρέσβειρα Νεολαίας για την Ελλάδα

ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΊΛΗΤΕΣ (συνέχεια)
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Παύλος Καψαλάκης
Εργοθεραπευτής, MSc, PhDc

Βασιλική Κολυπέρα
MSc Επισκέπτρια Υγείας - Εκπαιδεύτρια Ενήλικων, Γ.Ν. Παίδων Πατρών "Καραμανδάνειο"

Δρ Βασιλική Κοτρώνη
Διευθύντρια Ερευνών Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών

Δήμητρα Κουρτίδου
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Κοινωνική- Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας, Ειδικό Δ/Σ Εκπαίδευσης 
Παιδιών στο Φάσμα του Αυτισμού

Άγάπη Κυρίτση
Eπισκέπτρια Yγείας, Μsc, Κέντρο Yγείας Πειραιά, Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ 

Ελένη Κωνσταντίνου
Λέκτορας Εφαρμογών, Επισκέπτρια Υγείας, MSc, PhD(s), Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τμήμα Δημόσιας  
& Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Έλενα Κώτση 
Επισκέπτρια Υγείας

Δρ Κώστας Λαγουβάρδος 
Διευθυντής Ερευνών Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών

Χριστίνα Λιάπη
Επισκέπτρια Υγείας, MSc Κοινωνική - Προληπτική Ιατρική και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας, Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 
Νίκαιας - Α.Ι.Ρέντη 

Γκίκας Μαγιορκίνης
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Χριστίνα Μαζιώτη
Επισκέπτρια Υγείας, MSc στη θεραπευτική εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π. 
«Τζάνειο»

Άριστέα Μαμζέρη 
Επισκέπτρια Υγείας MSc, 2η ΤΟΜΥ Αθήνας 

Ιωάννης Μανιός
Καθηγητής Διατροφικής Αγωγής - Διατροφικής Αξιολόγησης, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Θεοφάνη Μαντή
Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρου Υγείας Γαστούνης, MSc στη «Δημόσια Υγεία- Public Health» του Τμήματος Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Πατρών, Κάτοχος Πιστοποιητικού Παιδαγωγικής και Διδακτικής Επάρκειας της Ανώτατης Σχολής 
Παιδαγωγικής & Τεχνολογικής Εκπαίδευσης Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., Μέλος του Δικτύου Εκπαίδευσης και Έρευνας στη ΠΦΥ και 
στη Γενική Ιατρική του τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ

Άργύρης Μαριόλης
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας

Άθηνά Μαρκάκη
Ψυχολόγος - Επισκέπτρια Υγείας, MSc

Άναστασία Μαυρογιαννάκη
Αναστασία Μαυρογιαννάκη, MD, PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος,Διευθύντρια Β' Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΊΛΗΤΕΣ (συνέχεια)
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Μαρίνα Μελισσουργού 
MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Α Ε.Ε.Σ Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Μεταβολισμού  
& Διαβητολογικό Κέντρο

Παρασκευή Μιχαλοπούλου 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ, Πρόεδρος Δ.Σ. Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών  
με Καρκίνο Μαστού "Άλμα Ζωής"

Άθανάσιος Μίχος
Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας ΕΚΠΑ, Α' Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"

Ευαγγελία Μπακόλα
Επισκέπτρια Υγείας, Life & Health Coach, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Βασίλης Μπαλάνης
Διευθύνων Σύμβουλος ΟΔΙΠΥ, Master in International Healthcare Management, Economics & Policy (MIHMEP), 
Master in Business Administration (MBA), Master in Telemedicine & Healthcare (MSc)

Άντώνιος Μπατίκας
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής – ΕΛΕΓΕΙΑ

Βάσω Μπελίτση 
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Εκπαιδεύτρια ενηλίκων, Υποψήφια Διδάκτορας Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, 
Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Χώρος Εργασίας: Τμήμα 
Προληπτικής Ιατρικής, Προαγωγής Υγείας και Δημόσιας Υγείας, Διεύθυνση Δημοτικών Ιατρείων και Δημόσιας Υγείας 
Δήμου Αθηναίων

Χαράλαμπος Μπιλλίνης
Πρύτανης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Καθηγητής Ιολογίας-Ιογενών Νοσημάτων Τμήμα Κτηνιατρικής

Λευτέρης Μπουρνουσούζης
Φυσικοθεραπευτής, Αντιπρόεδρος Β’ & Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων ΚΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου 
Φυσικοθεραπευτών 

Μαγδαληνή Μπριστιάνου
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Γ.Ν.Λαμίας

Ελένη Μωρέτη
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, Κ.Υ. Καλυβιών

Άγγελική Νικητάκη - Νάτα
Professional Life Health Coach AC, MSc Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων - Παιδιών, Επισκέπτρια Υγείας

Λίνα Νικολοπούλου
Managing Director, MINDVIEW 

Βενετία Νοταρά
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Άγγελική Οικονομοπούλου
Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Αγίων Αναργύρων Καματερού, Ψυχολόγος MSc, Επισκέπτρια Υγείας

Ελπίδα Πάβη
Καθηγήτρια Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Κοσμήτωρ Σχολής Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΊΛΗΤΕΣ (συνέχεια)
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Κωνσταντίνα Πάζιου 
Επισκέπτρια Υγείας, Γραφείο Προσέλκυσης Εθελοντών Αιμοδοτών ΕΚΕΑ

Κωνσταντίνα Παναγιωτοπούλου 
Επισκέπτρια Υγείας

Παρασκευή Παναγοπούλου 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Αιματολογίας & Ογκολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Άθανασία Παπαζαφειροπούλου
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Νταίζη Παπαθανασοπούλου
Κοινωνιολόγος- Κοινωνική Λειτουργός, Εθνική Συντονίστρια Ελληνικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, τ. Πρόεδρος της 
Συμβουλευτικής Επιτροπής του Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τα Εθνικά Δίκτυα, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου Ελληνικού 
Δικτύου Υγιών Πόλεων, Συντονίστρια ελληνοϊσραηλινού Δικτύου Πόλεων Ελλάδος - Ισραήλ για τον Πολιτισμό & την 
Υγεία

Νίκος Παπανικολάου 
Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Δυτ. Φραγκίστας, Αντιπρόεδρος ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ-Εταιρεία 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας

Δήμητρα Περηφάνου
Λέκτορας στο Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Σοφία Πολίτη
Επισκέπτρια υγείας, 12ο Νηπιαγωγείο Χαλκίδας

Σοφία Ραυτοπούλου
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Msc Ειδικός Ιατρός Διαταραχών Ύπνου, Μέλος ΔΣ ΕΠΝΕΛ

Δέσποινα Σαββίδου
Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Υπεύθυνη Γραφείου Επισκεπτών Υγείας ΨΝΑ-Δαφνί

Ευανθία Σακελλάρη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

Δρ Μαρία Σακουφάκη
Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, Πρόεδρος ΔΣ ΠΣΕΥ

Κυπαρισσένια Σαμαρά
Διευθύντρια Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Αιγάλεω, Επισκέπτρια Υγείας, MSc Εφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία, Μέλος  
της Επιστημονικής Επιτροπής ΕΔΔΥΠΠΥ, Μέλος ΔΣ ΠΣΕΥ 

Χριστίνα Σκαφίδα
ΠΕ Κοινοτικής Υγείας

Παύλος Σκλαβούνος
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Βάρης, Πιστοποιημένος  
Εκπαιδευτής Ενηλίκων

Ευστάθιος Σκληρός
Δρ Γενικής Ιατρικής, Διευθυντής ΚΥ Νεμέας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
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Πολυξένη Σκόδρα
Επισκέπτρια Υγείας, Κοινωνική Υπηρεσία, ΚΑΠΗ, Δήμος Αιγάλεω

Άλεξάνδρα Σολδάτου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Β' Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"

Σταύρος Σταθόπουλος
Φυσικοθεραπευτής εξειδικευμένος στην αποκατάσταση νευρολογικών και νευροψυχολογικών δυσχερειών,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Διδάσκων ΜΠΣ, Ιατρική σχολή ΕΚΠΑ & ΑΠΘ, Συντονιστής ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην 
ψυχική υγεία» ΝΠΔΔ/ΠΣΦ, Εκπρόσωπος Ελλάδας στον Διεθνή Οργανισμό Φυσικοθεραπείας στην Ψυχική Υγεία 
& συμμετέχων στην Επιτροπή Επικοινωνίας & Θεσμικών Σχέσεων του & στο Πανευρωπαϊκό Δίκτυο Προώθησης 
Βελτίωσης Υγείας μέσω Σωματικής Δραστηριότητας (WHO/Europe), Συμμετέχων Ομάδας Ανάπτυξης Προγράμματος 
Αποκατάστασης για τη Σχιζοφρένεια (WHO)

Νικολέττα Σταθοπούλου
Διευθύντρια Τομέα Πληροφόρησης & Bιβλιοθήκης Goethe-Institut Athen

Άγγελική Σταματοπούλου 
MSc Δημόσιας Υγείας, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

Κωνσταντίνος Σταμούλης 
Αιματολόγος-Επιστημονικός Διευθυντής Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (Ε.ΚΕ.Α) - Πρόεδρος Συμβουλευτικής 
Επιτροπής Αιμοδοσίας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μεταγγισιοθεραπείας

Θάλεια Σχορτσιανίτη 
Επισκέπτρια Υγείας, Εργαστήριο Γενετικής - Κυστικής Ίνωσης, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Αιματολογικών 
(Θαλασσαιμιών) και Σπάνιων Μεταβολικών Νοσημάτων (ν. Gaucher), Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ»

Σιμέλα Σωτηριάδου
Επισκέπτρια Υγείας, Μέλος Δ.Σ. ΠΣΕΥ, Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Κέντρου Υγείας Ιλίου, Συντονίστρια 
Δικτύου Αγωγής Υγείας και Πρόληψης 2ης ΔΥΠΕ

Ελένη Σωτηροπούλου 
Πρόεδρος του Δ.Σ. του προγράμματος "Υγεία για Όλους", Οικονομολόγος - Επιστημονικός Συνεργάτης  
Α' Πανεπιστημιακής Κλινικής ΕΚΠΑ, "Αγία Σοφία"

Άικατερίνη Ταράση
MD, PhD, Διευθύντρια, Τμ. Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός", Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ανοσολογίας

Άθηνά Τασιώνα
Επισκέπτρια Υγείας MSc Δημόσια Υγεία, Κέντρο Υγείας Σκύδρας

Δέσποινα Τοπάλη
MSc, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Κατερίνης, Γεν Γραμματέας ΔΣ ΠΣΕΥ

Ιωάννης Τούντας
Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής ΕΚΠΑ

Χαρά Τσαγρή
Επισκέπτρια Υγείας, MPH, PhD, 1η ΤΟΜΥ Πατρών Τριών Ναυάρχων 

Μαρία Τσαντίδου
Οδοντίατρος MSc, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρών Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ, Μέλος του Executive Council και 
Ταμίας της European Public Health Association 
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Ιωάννα Τσιαούση
MD, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, MSc MBA Economic & Business Unit Athens, Ιατρική Διευθύντρια Τμήματος 
Εμβολίων, ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.

Σταματούλα Τσικρικά 
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Πρόεδρος Ομάδας Προαγωγής Υγείας, Ιατρικής Εκπαίδευσης και Διακοπής 
Καπνίσματος Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος ΕΠΝΕΛ

Ζωή Τσίμτσιου
Αναπλ. Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, Διευθύντρια ΠΜΣ "Κοινωνική-Προληπτική Ιατρική 
και Ποιότητα στη Φροντίδα Υγείας", Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ

Θεοδώρα Τσίπκα
ΤΕ Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Σκύδρας 3η Υ.ΠΕ Μακεδονίας, Πιστοποιημένη Παιδαγωγική και Διδακτική 
Επάρκεια - Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε.

Κωνσταντίνος Τσούκας
Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Οικοτροφείου "Αθηνά", ΠΕΨΑΕΕ

Άγις Τσουρός
Πρώην Διευθυντής Πολιτικής Διακυβέρνησης για την Υγεία και την Ευεξία στον ΠΟΥ Ευρώπης, Επισκέπτης Καθηγητής, 
Imperial College, London

Ευάγγελος Φιλόπουλος
Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

Κωνσταντίνα Φούκα
Επισκέπτρια Υγείας, 2η Τ.ΟΜ.Υ. Ν. Φιλαδέλφειας - Ν. Χαλκηδόνας, Αν. Γ.Γ. ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Ευάγγελος Φραγκούλης
Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, Γ.Γ. Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ, Αν. Αρχίατρος 
ΕΔΟΕΑΠ 

Άλέξανδρος Χαϊδεμένος
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Δάφνη Χαλκιά
MSc Επισκέπτρια Υγείας, πρώην Πρόεδρος ΠΣΕΥ, πρώην Σύμβουλος Υπουργείου Υγείας σε θέματα ΠΦΥ/οργάνωσης 
και λειτουργίας ΤοΜΥ, ειδικός εξωτερικός συνεργάτης ΑΠΘ, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας

Εύη Χατζηβαρνάβα
Πρόεδρος Home Start

Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους
Κοινωνιολόγος, MSc Ψυχική Υγεία, Προϊστάμενος Τμήματος Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας & Πρόληψης, 
Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο Υγείας. Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας Συλλόγων – 
Σπανίων Νοσημάτων Παθήσεων (Ε.Ο.Σ. - ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ.) 

Χρήστος Χατζηχριστοδούλου 
Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Πρόεδρος ΕΟΔΥ
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GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λ. Κηφισίας 266, 15232 Αθήνα, Τηλ. 210 6882100

www.gr.gsk.com

Tα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο Εταιρειών GSK
©2023 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK

Για την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του  
AREXVY σκανάρετε το QR code. Σε έντυπη μορφή  

είναι διαθέσιμη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

AREXVY - ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ:1

Μετά την ανασύσταση, μία δόση (0,5  mL) περιέχει: Αντιγόνο RSVPreF312,3. 120  μικρογραμμάρια. 
1Ανασυνδυασμένη γλυκοπρωτεΐνη F του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού σταθεροποιημένη στη μορφή 
προ της σύντηξης = RSVPreF3. 2RSVPreF3 που παράγεται σε κύτταρα ωοθηκών κινεζικού κρικητού (CHO) 
μέσω τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. 3ανοσοενισχυμένο με AS01E που περιέχει: φυτικό εκχύλισμα 
Quillaja saponaria Molina, κλάσμα 21 (QS-21), 25 μικρογραμμάρια, 3-O-desacyl-4’-monophosphoryl lipid A 
(MPL) από Salmonella minnesota 25 μικρογραμμάρια.

% επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων: αναμένεται.  
Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του εντύπου/καταχώρησης.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία σύνταξης του υλικού. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με 
την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία 
ή/και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η οποία 
διατίθεται κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

ΣΥΝΟΨΗ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ AREXVY:1

Το Arexvy αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα 
έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει 
να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου. 
Το προφίλ ασφάλειας που παρουσιάζεται παρακάτω βασίζεται σε μια ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, 
Φάσης ΙΙΙ κλινική μελέτη (που διεξήχθη στην Ευρώπη, τη Βόρεια Αμερική, την Ασία και το Νότιο ημισφαίριο) 
σε ενήλικες ηλικίας ≥  60 ετών, κατά την οποία πάνω από 12.000 ενήλικες έλαβαν μία δόση Arexvy και 
πάνω από 12.000 έλαβαν εικονικό φάρμακο. Στους συμμετέχοντες στη μελέτη ηλικίας 60 ετών και άνω, 
οι συχνότερα αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη θέση ένεσης (61%), κόπωση (34%), 
μυαλγία (29%), κεφαλαλγία (28%) και αρθραλγία (18%). Αυτές οι ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν συνήθως 
ήπιας ή μέτριας έντασης και υποχώρησαν εντός λίγων ημερών μετά τον εμβολιασμό. 

Οι περισσότερες άλλες ανεπιθύμητες ενέργειες δεν ήταν συχνές και αναφέρθηκαν παρόμοια ανάμεσα στις 
ομάδες της μελέτης. Δεν υπάρχουν δεδομένα από τη χρήση του Arexvy σε έγκυες γυναίκες. Ως προληπτικό 
μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του Arexvy κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Είναι 
άγνωστο εάν το Arexvy απεκκρίνεται στο ανθρώπινο ή ζωικό γάλα. Όπως συμβαίνει με οποιοδήποτε 
εμβόλιο, ο εμβολιασμός με Arexvy μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων των 
εμβολιασμένων. 
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Βιβλιογραφία: 
1. Arexvy, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Ιούνιος 2023

Ενδεικτική Λιανική Τιμή 205,99 €

GSK_AREXVY_KX_21x29,7_02_24_HR.indd   1GSK_AREXVY_KX_21x29,7_02_24_HR.indd   1 31/1/24   6:08 PM31/1/24   6:08 PM



G
R-

G
S
L-

0
01

7
2
 (
v3

) 
7/

7/
2
0
2
2

9- ∆ΥΝ ΑΜ Η  Π Ρ ΟΣΤΑ Σ Ι Α  ΑΠ Ο  H PV
9-δύναµο Εµβόλιο Ιού Ανθρώπινων Θηλωµάτων

Ο HPV ∆ΕΝ
∆ΙΑΧΩΡΙΖΕΙ
ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρµακα Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

MSD ΑΦΒΕΕ
Αγίου ∆ηµητρίου 63, Άλιµος 17456,
Αττική, Tηλ.: 2109897300, www.msd.gr
Αρ. Μητρώου ΓΕΜΗ 121808101000

Gardasil9, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Μάιος 2023

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την πλήρη Π.Χ.Π. 

Όπως µε κάθε εµβόλιο, ο εµβολιασµός µε το Gardasil9 µπορεί να µην 
οδηγήσει στην πλήρη προστασία όλων των εµβολιαζόµενων από τα 
νοσήµατα στα οποία έχει ένδειξη.

Λιανική Τιµή: €147,90

ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΟ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΟ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ∆ΥΟ ΦΥΛΩΝ:

Σκανάρετε εδώ
για την ΠΧΠ
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