
Ακαδημία Προαγωγής 
του Εμβολιασμού

ΚΕΦΙΑΠ, Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΠΑΤΡΩΝ ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ
Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

08:45 - 17:00

3ος Κύκλος Σεμιναρίων - 3ο Workshop - Πρόγραμμα

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 - Κατανόηση του Εμβολιασμού / Συντονισμός: Μαρία Σακουφάκη
09:20 - 09:25

09:25 - 09:35

09:35 - 09:55

09:55 - 10:05

10:05 - 11:05

11:05 - 11:20

Σύντομη εισαγωγή
Μαρία Σακουφάκη

Αυτοαξιολόγηση γνώσεων (πριν)

Παρουσίαση βασικών θεμάτων 
Εισαγωγή στον εμβολιασμό και την ιστορική του εξέλιξη
Είδη εμβολίων και πώς λειτουργούν
Νοσήματα που προλαμβάνονται με εμβολιασμό
Απόλυτες και σχετικές αντενδείξεις
Παύλος Σκλαβούνος, MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Α’,
Κ.Υ. Βάρης, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικών Ιατρών, 
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

Οφέλη και σημασία της εμβολιαστικής κάλυψης
Σεβαστή Θεοδωροπούλου, Msc Επισκέπτρια Υγείας,
ΙΑΚ Πατρών - Κ.Υ. Κ. Αχαΐας

Διαδραστική ενότητα σε ομάδες: «Μύθοι & Αλήθειες»

Αυτοαξιολόγηση γνώσεων (μετά) & ανατροφοδότηση

Χαιρετισμός
Δρ. Μαρία Σακουφάκη, Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, Γεν. Δ/νση 
Δημόσιας Yγείας Περιφέρειας Αττικής, Μέλος του Επιστημονικου 
Συμβουλίου του ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Στόχοι του Workshop
Βασιλικη Κολυπέρα, Επισκέπτρια Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων
MSc "Διεθνής Ιατρική-Ιατρική καταστροφών" ΕΚΠΑ, Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΠΑΤΡΑΣ
"ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ"

08:45 - 09:00 

11:30 - 11:50

11:50 - 13:40

13:40 - 14:00

Παρουσίαση βασικών θεμάτων
Διστακτικότητα: Αίτια, είδη και επιπτώσεις
Ψυχολογικά και κοινωνικά εμπόδια στον εμβολιασμό
Αρχές αποτελεσματικής επικοινωνίας 
Τεχνικές προσέγγισης δύσκολων συνομιλητών
Χαραλαμπία Τσαγρή, Επισκέπτρια Υγείας, MPH, PhD, 
1η ΤOΜΥ Τριών Ναυάρχων Πατρών

Διαδραστική ενότητα: Role-play, ανάλυση περιστατικών

Σχολιασμός - Ερωτήσεις 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 - Διστακτικότητα & Στρατηγικές Επικοινωνίας 
Συντονισμός: Τάσος Γιακουμής, Γεν. Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονικά Υπ. Κ.Υ. Κάτω Αχαϊας

Προσέλευση - Εγγραφές

09:00 - 09:10

09:10 - 09:20

11:20 - 11:30 Διάλειμμα



15:00 - 15:20

15:20 - 16:10

16:10 - 16:30

Παρουσίαση βασικών θεμάτων
Εθνικά Προγράμματα Εμβολιασμών
Δράσεις προαγωγής του εμβολιασμού 
Καλές πρακτικές και παραδείγματα από την κοινότητα
Προκλήσεις και εμπόδια εφαρμογής
Δέσποινα Τοπάλη, Ε.Υ., MSc, Κ.Υ. Κατερίνης, Υποψ. Διδάκτορας, 
Γεν. Γραμματέας Δ.Σ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

Case study - Ομαδική εργασία

Παρουσίαση ομάδων & Συμπεράσματα

14:00 - 15:00 Γεύμα

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 - Πολιτικές & Εφαρμογές στην Πράξη
Συντονισμός: Γρηγόρης Αλόκριος, MSc, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κ.Υ. Χαλανδρίτσας, Μέλος Επιστημονικού Συμβουλίου 6ης ΥΠΕ, Γενικός 
Συντονιστής ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Δυτ. Ελλάδας
 

Λήξη Workshop
Συντονισμός: Σοφία Πολίτη, Ε.Υ. ΠΕ-25, MSc Δημόσιας Υγείας, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων,
Ταμίας ΔΣ ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00

Παρουσίαση τοπικών δομών & προβλημάτων
Παρουσίαση των δράσεων από τοπικούς φορείς και επαγγελματίες υγείας
Ανάδειξη προκλήσεων και αναγκών εφαρμογής στην κοινότητα
Σύντομη συζήτηση με ερωτήσεις από τους συμμετέχοντες
Θεοδώρα Σιλιγάρη, MSc Επισκέπτρια Υγείας, 
Συντονίστρια Δικτύου Αγωγής Υγείας και Πρόληψης 6ης Υ.Πε.
Ανδριάνα Παπαδοπούλου,MSc, Επισκέπτρια Υγείας, K.Y. Βορείου Τομέα Πατρών

Ανακεφαλαίωση - Κοινά συμπεράσματα και λήξη
Εντοπισμός βασικών σημείων ανά συνεδρία
Καταγραφή βασικών προτάσεων - ιδεών για το μέλλον
Μαρία Σακουφάκη, Δέσποινα Τοπάλη

Ακαδημία Προαγωγής 
του Εμβολιασμού

ΚΕΦΙΑΠ, Γ.Ν. ΠΑΙΔΩΝ ΠΑΤΡΩΝ ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ
Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

08:45 - 17:00

3ος Κύκλος Σεμιναρίων - 3ο Workshop - Πρόγραμμα

Το workshop μοριοδοτείται από τον CPD

Με την ευγενική υποστήριξη των φαρμακευτικών εταιρειών  

Χρυσοί Χορηγοί Χάλκινος Χορηγός


