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Το Υπουργείο ΥγεΙας και ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων συνιστούν:
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ ΣΑΣ

ΠΙΟ ΓΡΗΓΟΡΟ
ΚΑΙ ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΟ
ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΟΝΟ

Αντενδείκνυνται σε ασθενείς με δυσανεξία στη φρουκτόζη, ιστορικό γαστρεντερικής αιμορραγίας,
σε ασθενείς με σοβαρή ηπατική, νεφρική ή καρδιακή ανεπάρκεια, με ενεργό ή ιστορικό υποτροπιάζοντος 

πεπτικού έλκους και σε παιδιά κάτω των 12 ετών.
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ

▶ Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα 

Πρόεδρος: Αθανασία Παππά 
Αντιπρόεδρος: Κατερίνα Τσεκούρα 
Γενική Γραμματέας: Νάντια Μάλλιου 
Ειδική Γραμματέας: Κατερίνα Ρούστα 
Ταμίας: Καίτη Αντωνοπούλου 
Μέλη: Ευαγγελία Οικονομούλα, Μάχη Σαλαμαλίκη 
Αναπλ. Μέλος: Άρτεμις Μαργαρίτη 

▶ Σύνδεσμος Ρευματοπαθών Κύπρου

Πρόεδρος: Άντρη Φωκά
Αντιπρόεδρος: Σούζη Μακρή
Γενική Γραμματέας: Χρύσω Κυριάκου
Εκτελεστικός Γραμματέας: Ανδρέας Ιακώβου
Γενική Ταμίας: Στάλω Παπαμιχαήλ
Βοηθός Γενικός Γραμματέας: Μαρίνα Ιωαννίδου
Βοηθός Γενικός Ταμίας: Θεογνωσία Αποστόλου

▶ Υπό την αιγίδα

Περιφέρεια Αττικής
Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ
Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος
Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος
Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών
Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία
Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α
ΣΦΕΕ
PAIN ALLIANCE EUROPE
ASIF

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

▶ Τρόπος και Χρόνος Διεξαγωγής

Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί 25-26 Νοεμβρίου 2022 στο ξενοδοχείο  

The Stanley Hotel, Οδυσσέως 1, Πλατεία Καραϊσκάκη, Αθήνα 104 37.

▶ Εγγραφές

Δωρεάν εγγραφή, ελεύθερη είσοδος

▶ Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου

Η επίσημη γλώσσα είναι η Ελληνική.

▶ Βεβαίωση Συμμετοχής  

Η αποστολή της βεβαίωσης συμμετοχής θα πραγματοποιηθεί ηλεκτρονικά με βασική 

προϋπόθεση να έχει προηγηθεί εγγραφή και και συμπλήρωση της φόρμας αξιολόγησης.

▶ Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων

Οι παρουσιάσεις παραδίδονται στην Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων. 

Παρακαλούνται οι ομιλητές για την έγκαιρη παράδοση των παρουσιάσεων τους με σκοπό

τη διασφάλιση ελέγχου συμβατότητας και ορθής αναπαραγωγής. 

Η Τεχνική Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου 

και σύμφωνα με το πρόγραμμα.

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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▶ Παρουσιάσεις

Όλες οι διαλέξεις που θα παρουσιαστούν στο Συνέδριο θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα της 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α., δημοσιεύονται δε όπως υποβλήθηκαν και μετά από έγκριση του ομιλητή.

▶ Οργάνωση – Γραμματεία

Alpha Public Relations & Integrated Marketing A.E.

Πυθέου 55, Αθήνα 11743

Τηλ. 210 3645629, Fax. 210 3644441

www.apr.com.gr / info@apr.com.gr

ΓΕΝΙΚΈΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΊΕΣ

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
http://www.apr.com.gr
mailto:info%40apr.com.gr?subject=
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ΧΟΡΗΓΟΊ

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΑΛΚΙΝΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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Παρασκευή, 25 Νοεμβρίου 2022

16:00 - 17:00 Συνεδρία 1η

Εργασία και Χρόνιος Πόνος (Με τη συνεργασία του ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.)

Συντονιστές: Παρασκευή Γεωργιάδου, Νάντια Μάλλιου

16:00 – 16:20
Ρευματοπαθείς και Εργασία. Αποτελέσματα έρευνας 
ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. & ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Δήμητρα Πινότση

16:20 – 16:40
Προτάσεις για τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας  
των ρευματοπαθών ασθενών

Παρασκευή Γεωργιάδου

16:40 – 17:00 Συζ ήτηση - Ερωτήσεις

17:00 - 18:00 Χαιρετισμοί

Συντονιστές: Αθανασία Παππά, Άντρη Φωκά

Γεώργιος Πατούλης

Αρετή Λάγιου

Δημήτρης Κούβελας

Ευαγγελία Καταξάκη

Kυριακή Βαγδατλή

Αθηνά Βαδαλούκα

Εκπρόσωπος ΣΦΕΕ

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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Παρασκευή, 25 Νοεμβρίου 2022

18:00 – 19:00 Συνεδρία 2η

Συμμετοχή των ασθενών στη λήψη αποφάσεων πολιτικής υγείας

Συντονιστές: Χρύσω Κυριάκου, Μάχη Σαλαμαλίκη

18:00 - 18:15
Η συμμετοχή των ασθενών στη λήψη αποφάσεων  
για τη διαμόρφωση πολιτικών στο πεδίο της Αναπηρίας. 
Ο ρόλος της Πολιτείας και των οργανώσεων των ΑμεΑ

Ευστράτιος 
Χατζηχαραλάμπους

18:15 - 18:30
Συμμετοχή των ασθενών στη λήψη αποφάσεων. 
Εμπειρίες από την Κύπρο

Άντρη Φωκά

18:30 - 18:45 Προτάσεις των Συλλόγων Ασθενών προς την Πολιτεία Κατερίνα Τσεκούρα

18:45 - 19:00 Συζ ήτηση - Ερωτήσεις

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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Σάββατο, 26 Νοεμβρίου 2022

10:00 - 11:00 Συνεδρία 3η

Διαχείριση του Χρόνιου Πόνου

Συντονιστές: Νάντια Μάλλιου, Μαρίνα Ιωαννίδου

10:00 - 10:15
Η ανάγκη στήριξης των ασθενών σε όλα τα στάδια  
του χρόνιου νοσήματος: Από τη διάγνωση έως και  
τη διαχείριση

Κυριακή Βαγδατλή

10:15 - 10:30
Η διαδικασία παραπομπής ασθενών στις Μονάδες 
διαχείρισης χρόνιου πόνου: Καλές πρακτικές από  
την Ελλάδα και την Ευρώπη

Νάντια Μάλλιου

10:30 - 10:45
Διαχείριση του χρόνιου καθημερινού πόνου  
στους ασθενείς με ρευματικά νοσήματα

Δημήτρης Κούβελας

10:45 – 11:00 Συζήτηση - Ερωτήσεις

11:00 – 12:15 Συνεδρία 4η

Ρευματικά Νοσήματα και Μητρότητα

Συντονιστές: Κατερίνα Τσεκούρα, Μπράνκα Νικολάου

11:00 - 11:20
Οι ιδιαιτερότητες της μητρότητας και η διαχείριση τους 
από την γυναίκα με ρευματικά νοσήματα

Ελένη Κομνηνού 

11:20 – 11:40
Οι δυσκολίες της νέας μαμάς με το ρευματικό νόσημα.  
Οι φόβοι, οι αγωνίες αλλά και η ελπίδα που γεννιέται  
με τον ερχομό του νέου μέλους της οικογένειας 

Άννα Τροβά

11:40 – 12:00
Χρήσιμες οδηγίες για τη καθημερινότητα με το μωρό μας. 
Πως το σηκώνουμε, πως το ταΐζουμε,  
πως το καθαρίζουμε, πως καθόμαστε να παίξουμε

Κυριακή Κεραμιώτου

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/


1 0

Χρόνιος
Πόνος 

Ρευματικά
Νοσήματα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

25-26ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ2022
T H E  STANLEY  H O T E L ,  A Θ H N A
https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/

Σάββατο, 26 Νοεμβρίου 2022

12:00 – 12:15 Συζήτηση - Ερωτήσεις

12:15 - 12:45 Διάλειμμα

12:45 - 14:00 Συνεδρία 5η

Χρόνιος Πόνος & Συννοσηρότητες

Συντονιστές: Ευαγγελία Οικονομούλα, Χρύσω Κυριάκου

12:45 - 13:00 Συμμόρφωση στις σύγχρονες θεραπείες Ευαγγελία Καταξάκη

13:00 - 13:15
Σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές προκλήσεις 
για τη διαχείριση του χρόνιου πόνου

Ιωάννα Σιαφάκα 

13:15 - 13:30
Τι πρέπει να γνωρίζει ο ρευματοπαθής ασθενής  
για τα βιο-ομοειδή

Δημήτρης Κασίμος

13:30 - 13:45 Η τροφή μιλάει στο σώμα - Όλα συνδέονται Νίκος Nεζερίτης

13:45 - 14:00 Συζήτηση - Ερωτήσεις

14:00 - 15:00 Φαγητό

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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Σάββατο, 26 Νοεμβρίου 2022

15:00 - 16:15 Συνεδρία 6η

Εκπαίδευση & διαχείριση των ασθενών με χρόνιο πόνο

Συντονιστές: Καίτη Αντωνοπούλου, Κατερίνα Τσέκουρα

15:00 - 15:15
Εκπαίδευση των φροντιστών χρόνιων πασχόντων  
στη κοινότητα

Μαρία Σακουφάκη 

15:15 - 15:30
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας και ο ρόλος  
του οικογενειακού ιατρού

Δημήτρης Κούβελας

15:30 - 15:45
Συνεργασία Επισκεπτών Υγείας και Συλλόγων χρονίως 
πασχόντων. Κοινός στόχος: Η Προαγωγή της Υγείας

Βασιλική Κολυπέρα

15:45 - 16:00
Ανάγκη για ανάπτυξη του εθελοντισμού  
για τη συμπληρωματική κάλυψη των αναγκών  
των ρευματοπαθών ασθενών

Γιώργος Κραββαρίτης

16:00 - 16:15 Συζήτηση - Ερωτήσεις

16:15 - 16:30 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου

Συντονιστές: Αθανασία Παππά, Άντρη Φωκά

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΙΛΗΤΈΣ

Καίτη Αντωνοπούλου
Health Communications Expert, Ταμίας & External Communications Director Ελληνικής Εταιρείας 
Αντιρευματικού Αγώνα

Κυριακή Βαγδατλή
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας

Αθηνά Βαδαλούκα
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας

Δρ. Παρασκευή Γεωργιάδου
Τομέας Έρευνας & Ανάπτυξης, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Μαρίνα Ιωαννίδου
Βοηθός Γενικού Γραμματέα Συνδέσμου Ρευματοπαθών Κύπρου

Δημήτρης Κασίμος
Ρευματολόγος, Υποστράτηγος, Διοικητής 401 ΓΝΣΑ

Ευαγγελία Καταξάκη
MD, MSc, PhD, Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ΕΡΕ/ΕΠΕΡΕ

Κυριακή Κεραμιώτου
ΟΤ, ΗΤ, MSc, PhD, Υπεύθυνη Εργαστηρίου Εργοθεραπείας Θριάσιο Νοσοκομείο,  
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου 
Εργοθεραπευτών ΠΣΕ ΝΠΔΔ

Βασιλική Κολυπέρα
MSc  Επισκέπτρια Υγείας - Εκπαιδεύτρια Ενήλικων, Γ.Ν. Παίδων Πάτρας «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ»

Ελένη Κομνηνού
Ρευματολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ρευματολογικού Τμήματος και Διευθύντρια Κλινικής 
Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων Metropolitan General, Υπεύθυνη Τμήματος Αυτοάνοσων 
Ρευματικών Νοσημάτων και Κύηση Νοσοκομείο ΜΗΤΈΡΑ

Γιώργος Κραββαρίτης
Αντιπρόεδρος της AIESEC του ΕΚΠΑ

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/
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ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΙΛΗΤΈΣ
(συνέχεια)

Δημήτρης Κούβελας
Καθηγητής Φαρμακολογίας & Κλινικής Φαρμακολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Χρύσω Κυριάκου
Γενική Γραμματέας Συνδέσμου Ρευματοπαθών Κύπρου

Αρετή Λάγιου
Διευθύντρια του Εργαστηρίου Υγιεινής & Επιδημιολογίας Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Σχολής Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Νάντια Μάλλιου
MSc Νευροψυχολόγος, Γενική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα,  
Ταμίας Pain Alliance Europe

Μπράνκα Νικολάου
Γραμματειακή Λειτουργός Συνδέσμου Ρευματοπαθών Κύπρου

Νίκος Νεζερίτης
Private chef με εξειδίκευση στις θεραπευτικές διατροφές

Ευαγγελία Οικονομούλα
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα, Υπεύθυνη Παραρτήματος Θεσσαλίας

Αθανασία Παππά
Επισκέπτρια Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα

Γεώργιος Πατούλης
Περιφερειάρχης Αττικής, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Δήμητρα Πινότση
Μαθηματικός - Στατιστικός, PhD, MSc, Τομέας Έρευνας & Ανάπτυξης, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.

Δρ. Μαρία Σακουφάκη
Επισκέπτρια Προαγωγής Δημόσιας Υγείας, Περιφέρεια Αττικής, Μέλος Επιστημονικου Συμβουλιου 
ΕΔΔΥΠΠΥ, Πρόεδρος ΠΣΕΥ/ΝΠΔΔ 

Μάχη Σαλαμαλίκη
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα, Υπεύθυνη Παραρτήματος Πάτρας
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Χρόνιος
Πόνος 

Ρευματικά
Νοσήματα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

25-26ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ2022
T H E  STANLEY  H O T E L ,  A Θ H N A
https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/

ΠΡΟΕΔΡΕΊΑ-ΟΜΙΛΗΤΈΣ
(συνέχεια)

Ιωάννα Σιαφάκα
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας - Θεραπείας Πόνου Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής Φροντίδας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

Άννα Τροβά
Ψυχολόγος, BSc, MSc, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αναλύτρια Ομάδας, 
Θεραπεύτρια Ζεύγους & Οικογένειας

Κατερίνα Τσεκούρα
Αντιπρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα

Άντρη Φωκά
Πρόεδρος Συνδέσμου Ρευματοπαθών Κύπρου, Πρόεδρος AGORA

Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους
Κοινωνιολόγος, MSc Ψυχικής Υγείας, Κοινωνική Διοίκηση ΕΣΔΔΑ, Προϊστάμενος Τμήματος Ανάπτυξης 
Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας και Πρόληψης, Δ\νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Υπουργείο 
Υγείας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Αμφιβληστροειδοπαθών και Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Σπανίων Νοσημάτων Παθήσεων

https://apr.com.gr/chronicpaincongress2022/




C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai164215103865_VE_21344_1724_HR.pdf   1   14/1/22   11:03 AM

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai164215103865_VE_21344_1724_HR.pdf   1   14/1/22   11:03 AM

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ai164215103865_VE_21344_1724_HR.pdf   1   14/1/22   11:03 AM


